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Sammendrag

P4 oppdrag fra Aftenposten har Norsk institutt for luftforskning (NILU) utfgrt
mélinger av svevestgv i innelufta og samlet inn prgver av avsatt stgv i
Aftenpostens kontorlokaler i perioden 01.09.-07.09.1992.

Fglgende mélinger ble foretatt:

e Bestemmelse av konsentrasjoner av fin- og grovfraksjon i fire madle-
punkter.

o Identifikasjon av partikkeltyper i svevestgvprgver fra fire mélepunkter.

o Identifikasjon av partikkeltyper i avsatt stgv fra de tre rommene som inn-
gikk i undersgkelsen.

Stgvprgvetakeren deler partiklene i fraksjoner: Finfraksjon som inneholder
partikler med diameter mindre enn 2,5 |Lg og grovfraksjon som bestdr av par-
tikler med diameter stgrre enn 2,5 um og mindre enn 10 pm.

De fleste mélte konsentrasjoner av fin- og grovfraksjon i kontorlokalene 13
godt under Helsedirektoratets norm.

Konsentrasjonene av grovfraksjon og totalt svevestgv 14 generelt hgyere i
kontorlandskapet (B300) enn i enkeltkontorene (A503A og A908).

Gjennomsnittlig finstgvkonsentrasjon i enkeltkontorene var 10 pg/m® , mens
konsentrasjonen av grovstgv var gjennomsnittlig 16 pg/m3. I kontorland-
skapet 14 gjennomsnittlig konsentrasjon av fin- og grovstgv pd henholdsvis

15 pg/m® og 34 png/m® .

Hgyeste totalkonsentrasjon ble malt i A-stab lik 69 pg/m3. Helsedirektoratets
norm er pd 90 pg/m3.

Fplgende partikkeltyper ble identifisert pa alle fire malesteder: sot (bl.a. fra

trafikk), mineraler, pollen, papirfibre og tekstilfibre. Dette er partikler det er
vanlig 4 finne i kontorlokaler i byomréider.
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Innemiljgundersgkelse i Aftenposten
Akersgata 51

1 Innledning

Norsk institutt for luftforskning (NILU) fikk i et mgte 13.08.92 i oppdrag av
Aftenposten & kartlegge stgvbelastningen i kontorlokalene i Aftenspostens
bygg i Akersgata. Undersgkelsen skulle gjennomfgres fordi de ansatte hadde
klaget pa innemiljget i kontorlokalene.

Milingene av partikkel-konsentrasjoner og partikkeltyper ble utfgrt i perioden
01.09.-07.09.92.

2 Generelt om kontorlokalene

Aftenposten holder til midt i Oslo sentrum. Avisen disponerer to bygninger
fra 1936. Det ble foretatt flere ombygninger i 50- og 60-&rene, kanskje ogsé
senere. Det er kontorer i begge bygningene.

Kontorene er fordelt pé flere etasjer. Kontorene er enkeltkontorer med areal
20 m* og kontorlandskap (A-stab) med areal pa ca. 200 m* .

Bygningene er utstyrt med mekanisk ventilasjon. Friskluftinntaket er plassert
pa taket over 9. etasje. Inntakslufta filtreres med et M-85 filter.

A-blokka, med unntak av 8. og 9. etasje hvor noen av mélingene ble utfgrt, er
tilknyttet befuktningsanlegg. Ventilasjonssystemet tilknyttet kontorlandskapet
B300 har ikke befuktning.

Deler av Aftenpostens ventilasjonssystem har roterende varmegjenvinner, men
de deler av ventilasjonssystemet som bergrer kontorene hvor mélingene ble
utfgrt har ikke slike gjenvinnere.

Milinger ble foretatt i to enkeltkontorer (ASO3A og A908) og et kontorland-
skap (B300).

I kontor ASO3A kom tilluften fra fem VELOVENT-inntak langs yttervegg
tilkoblet sentralventilasjonsanlegget. I VELOVENT-inntakene inngér et
varmebatteri for temperaturregulering av lufta. Kontoret har fire avtrekks-
ventiler plassert hgyt oppe pd veggene og et kjgleanlegg tilknyttet en kjgle-
enhet 1 7. etasje. Kontoret har teppebelagt gulv, tekstiltapet, systemhimling og
vinduer som kan dpnes. Kontoret benyttes av en ikke-rgyker, men det er ofte
besgk av rgykere.
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Kontor A908 har to VELOVENT-tilluftsstrgmmer og to avtrekk og er ellers
utstyrt som kontor AS03A bortsett fra vinylbelegg pd gulvet. Ogsd dette kon-
toret , som er et forvarelse benyttes av en ikke-rgyker. Det rgykes imidlertid i
nabokontoret.

Kontorlandskap B300 har tillufts- og avtrekksventiler i himlingen. I tillegg har
rommet flere separate kjgleenheter som ikke er i kontinuerlig drift, men
benyttes sporadisk. Kontorlandskapet har vinylbelagt gulv, tekstiltapet og
himlingsplater, samt vinduer som kan 4pnes. Rgyking er ikke tillatt og prak-
tiseres heller ikke.

3 Mailinger

3.1 Metodikk

Mailingene av partikkelkonsentrasjonene ble utfgrt med en prgvetaker som
deler partiklene i to fraksjoner etter partikkelstgrrelse (Vitols og Larssen,
1988).

Finfraksjonen inneholder partikler med diameter mindre enn 2,5 pm og om-
fatter derfor stort sett de "respirable" partiklene. Disse partiklene kan ved inn-
dnding komme helt ned i de nedre luftveiene og avsettes der.

Den andre fraksjonen kalles grovfraksjonen og inneholder partikler med
diameter stgrre enn 2,5 wm og mindre enn 10 um. Dette er partikler som ved
inndnding avsettes i de gvre luftveiene (nese, svelg og bronkier).

De to partikkelfraksjonene filtreres fra luften p& hvert sitt filter, og vekten av
dem bestemmes ved at filtrene veies under kontrollerte betingelser fgr og etter
prgvetakingen. Partikkelkonsentrasjonene beregnes s& ved 4 dele vekten for
hver fraksjon med det mélte luftvolumet. Disse konsentrasjonene er typisk av
stgrrelsesorden 1g/m’ i inneluften i kontorlokaler og usikkerheten i mélin-
gene er +2-4 pg/m3.

Til partikkelidentifiseringen benytter NILU et optisk mikroskop. Sammen
med etablerte identifikasjonsteknikker og erfaring er dette en velegnet metode
til 4 identifisere partikkel- og fibertyper i stgvprgver. En ser partikler med
diameter ned til ca. 0,3 um. For identifikasjon md partiklene i praksis vare
noe stgrre.

Prgvetaking av svevestgv for partikkelidentifisering skjer pé egne filtre. Luft
filtreres gjennom Nucleporefiltre og filtrene studeres i mikroskop. Prgve-
taking av avsatt stgv som gnskes identifisert gjgres ved & koste stgvet sammen
og sende det i lukkede poser eller esker til mikroskopering.
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3.2 Maileopplegg

Det ble mélt pé fglgende fire steder i Aftenpostens lokaler:

1 I pustesonen pé kontor ASO3A.
Prgvetakeren ble plassert over skrivebordet.

2, I pustesonen pé kontor A908.
Prgvetakeren ble plassert over en arbeidspult.

3.-4. I pustesonen i kontorlandskap B300 (A-stab)
Det ble plassert ut to prgvetakere i kontorlandskapet; en prgvetaker i
pustesonen over hver av de to arbeidspultene hvor det hadde
kommet klager fra de ansatte.

P4 hvert mélested ble det tatt to prgver, hver over 2 arbeidsdager, for &
bestemme partikkel-konsentrasjonene og en 8-timersprgve for partikkeliden-

tifikasjon.

Det ble kostet sammen en prgve av avsatt stgv fra hvert av de tre kontorene
hvor det ble foretatt milinger. Prgvene ble studert i mikroskop.

4 Resultater og diskusjon

4.1 Partikkelkonsentrasjoner

Tabell 1 viser gjennomsnittlig partikkelkonsentrasjoner i inneluften over to

arbeidsdager.

Tabell 1: Gjennomsnittlig svevestgvkonsenstrasjoner i innelufta i kontor-
lokalene hos Aftenposten i Akersgata 51. Enhet: \g/im3.

Malepunkt Prave | Dato Tidsrom Finfraksjon@| Groviraksjon® | TotaltC
1 01.09.92 | 0825-1600 6 15 21
Kontor; 02.09.92 | 0810-1620
Rom A503A 2 03.09.92 | 0810-1610 17 19 36
05.09.92 | 0815-1610
1 01.09.92 | 0815-1600 9 17 26
Forveerelse; 02.09.92 | 0800-1635
Rom A908 2 03.09.92 | 0805-1615 9 11 20
04.09.92 | 0810-1600
Kontorlandskap 1 01.09.92 | 0833-1600 9 27 36
Rom B300 02.09.92 | 0800-1600
(A-stab) 2 03.09.92 | 0815-1600 16 53 69
Arbeidspult 1 04.09.92 | 0800-1600
Kontorlandskap i 01.09.92 | 0840-1600 20 33 53
Rom B300 02.09.92 | 0800-1610
(A-stab) 2 03.09.92 | 0815-1605 13 23 36
Arbeidspult 2 04.09.92 | 0820-1605

a Partikler med diameter mindre enn 2,5 pum.
b Partikler med diameter mellom 2,5 um og 10 um

¢ Summen av konsentrasjonene av fin- og grovfraksjon
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Helsedirektoratet utarbeidet i 1991 normer for inneluftkvalitet
(Helsedirektoratet, 1991). Disse normene er ment & gjelde i boliger, kontor-
lokaler og liknende, og de tar hensyn til spesielt sarbare befolkningsgrupper.

Helsedirektoratets norm for finfraksjon av svevestgv med diameter i omridet
0,1-2,5 um er satt til 40 pg/m>, mens normen for totalt svevestgv med
diameter lik 0,1-10 wm er 90 pg/m’ .

De fleste milte konsentrasjoner av fin- og grovfraksjon var relativt lave og 14
godt under Helsedirektoratets normer.Konsentrasjonene av grovfraksjon og
totalt svevestgv 18 generelt hgyere i kontorlandskapet (A-stab) enn i enkelt-
kontorene. Men selv den hgyeste totalkonsentrasjonen som ble mélt i A-stab
3.-4. september (69 pg/m3) 18 under Helsedirektoratets norm pd 90 pg/m3
Arsaken til hgyere konsentrasjon av grovfraksjonen i A-stab kontra enkeltkon-
torene, er sannsynligvis stgrre menneskelig aktivitet og dermed gkt mekanisk
slitasje av tekstiler samt gkt oppvirvling av grove partikler. Hindtering av
store mengder papir bidrar ogsé til hgyere konsentrasjon av grovfraksjonen.

Rgyking i nzrheten av mélested medfgrer som oftest hgy konsentrasjon av
finfraksjon. Da alle maélte konsentrasjoner av finfraksjon i Aftenpostens
lokaler var lave og 14 godt under Helsedirektoratets norm pé 40 pg/m3, tyder
det pd at det har vert svaert lite eller ingen rgyking i kontorene i méle-
perioden.

Figur 1 viser eksempler pd svevestgvkonsentrasjoner som NILU har mélt i
inneluft 1 forskjellige typer lokaler. Til sammenligning er hgyeste gjen-
nomsnittlige og laveste totalkonsentrasjon av svevestgv i pustesone i Aften-
postens lokaler i Akersgata 51 ogsé vist.
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Svevestgv i inneluft (ug/m?)

Boligkvarter, plattform, Nordsjgen

Kontorbygg, Oslo

Sykehus, @stlandet ] Finfraksjon
Kontorbygg, Bergen Grovfraksjon
Kontorbygg, Oslo

[ 7 Avislokale, @stlandet

|| Kontorbygg, Akershus

1 Bolig uten rgyking

[ 1 Kontorbygg, Oslo

4 1 Bolig uten rgyking

[ 1 Kontorbygg, Oslo

4 | Kontorbygg, Akershus
[— 1 Auvissetteri, Oslo

Skole, Akershus

St. Hanshjemmet, Oslo

1 Skole, Akershus

Z 1 Kontorlokale, Oslo sentrum
1 Avistrykkeri

| ] Kontorbygg, Oslo sentrum
] Kontorlokaler, Oslo

] Kontorlokaler, Oslo

""" 1 Bamehage, Oslo

] Bolig med rgyking

1 Kontorlokaler, Oslo sentrum

] Regykerom, Oslo
] Avislokaler, Oslo

—t— et ! ' : : e

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

1 Hgyeste totalkonsentrasjon

Gjennomsnittelig totalkonsentrasjon
Laveste totalkonsentrasjon

Figur 1: Eksempler pd svevestgvkonsentrasjoner som NILU har mdlt i inne-
luft i forskjellige typer lokaler. Hpyeste, gjennomsnittlige og laveste
totalkonsentrasjon av svevestgv i pustesone i Aftenpostens lokaler i
Akersgata 51 er ogsad vist.
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4.2 Partikkelidentifikasjon

Resultatene av partikkelidenfikasjonen ved hjelp av optisk mikroskop er vist i
tabell 2 og 3.

Tabell 2: Identifiserte partikkeltyper i kosteprpver av avsatt stgv tatt av NILU
i Aftenpostens lokaler 13.08.92.

Prgvetakingssted Partikkeltyper
Kontor; Sot (bl.a. oljesot)
Rom A503A Mineraler (bl.a. karbonater)
Billedrammer, hyller Tekstilfibre
Papirfibre
Pollen
Forveerelse Tekstilfibre
Rom 908 Papirfibre
Billedramme Mineralfibre (mest glassfibre)
Mineraler
Sot
Kontorlandskap; Tekstilfibre
Rom B300 Papirfibre
Hyller, dgrkarmer Mineralfibre (mest steinull)
Mineraler
Sot

Tabell 3: Identifiserte partikkeltyper i svevestpv samlet pd filtre i Aftenpostens
lokaler i Akersgata 51.

Sot fra sigarettrayk og trafikk
Mineralfibre (bl.a. glassfibre)
Mineraler

Papirfibre

Tekstilfibre

Hudfragmenter
Blomsterstov

Soppsporer

Kosteprgven fra Rom A503A inneholdt en god del sot, dvs. at n®r halvparten
av de oppsamlede partiklene var sotpartikler. Prgven inneholdt ellers fibre av
tekstiler og papir. Mengden fibre var ikke spesielt stor. Litt pollen ble ogsa
registrert.

Avsatt stgv fra rom A908, forvarelse, bestod av tekstil- og papirfibre samt
noe mineralfibre. Mineralfibrene bestod for det meste av glassfiber. Det ble
ogsé funnet endel mineraler og litt sot.

Kosteprgven fra A-stab bestod for det meste av fibre, bl.a. en del mineralfibre,

hovedsakelig steinull. I tillegg ble det registrert endel mineraler, hudfragmen-
ter, papir og fargetrykk, litt sot og spor av karbonater.
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De fire filterprgvene med svevestgv hadde i stor grad samme stgvsammenset-
ning. Alle prgvene hadde en god del sot og relativt lite mineraler. Filterprgven
fra Rom 908 hadde minst sot. Fibre var det lite av pd alle fire filtere. Det ble
funnet en god del hudfragmenter, blomsterstgv og soppsporer pé filtrene. I
den ene prgven fra A-stab ble det registrert glassfiber.

Mineralfibre kan for enkelte personer virke irriterende p& huden.

En del sot ble funnet i Aftenpostens lokaler. Dette var som forventet siden
bygget ligger i sentrum av Oslo i et omréde som er trafikkbelastet. Sotpartik-
lene kan ogsd komme fra oljefyring.

Papirfibre finnes alltid i innelufta i lokaler der det benyttes papir i arbeidet.
Tekstilfibrene kommer hovedsakelig fra de ansattes kler, men de kan ogsé
komme fra tepper og gardiner i lokalene.

Generelt kan det sies at bdde prgvene med avsatt stgv og prgvene med
svevestgv fra de fire mélestedene bestod av partikler det er vanlig & finne 1
stgvprgver fra kontorlokaler i byomréder.

5 Konklusjon

De maélte konsentrasjonene av fin- og grovfraksjonen i innelufta 14 under
Helsedirektoratets normer for inneluftkvalitet. Den hgyeste totalkonsentra-
sjonen av svevestgv ble mélt i A-stab lik 69 pg/m3. Helsedirektoratets norm er

pa 90 pg/m3.

Konsentrasjonene av grovfraksjon og total svevestgv-konsentrasjon 14 generelt
hgyere i A-stab enn i enkeltkontorene.

Lave konsentrasjoner av finfraksjon tyder péd at det var svert lite eller ingen
rgyking i kontorlokalene i méleperioden.

Bade prgvene med avsatt stgv og prgvene med svevestgv bestod av partikler
det er vanlig & finne i stgvprgver fra kontorlokaler i byomréder.
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