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Å� QQ� W'*??� Q q� ' ;æx&'� Åµ;æxx� QÅ� e 

0--0B,3DGÅ 0c 

G� Å å )'*w� W%� QQXqµQæ;;� ; (~ '� W'� µ%XQµwX� &&æµæ� Q;� ' &X' (xx� 

æ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q µXq '� Wæµ;'� ';� � Q Wæ;; � &&� w;~('æ()� xS 

w(Q � Q '� WQ� *; Å� ; � wµ?XQ� 'æQWµQæ~å � ; &X' x*&;&X'*'� QµQæQW µXq 

� ' wQ+;;� ; ;æx � Q ø wQæQW æ µ+q?;Xq'(??X';� 'æQW µXq æQÅæw� '� ' 

z� xµ� � &&� w;e 3æ~å � Q� &X' Å� &X'µw%� xxæW� &X'*'� QµQæQW� ' µXq � ' 

wQ+;;� ; ;æx � Q ptv ø wQæQW (~ µ%(Qµ� Q &X' å '� Wæµ;'� '� � ; 

µ+q?;XqS � ' )� '� WQ� ; XW )'*w; &X' å w('(w;� 'æµ� '� Å� QQ� ø wQæQW­ 

� Qe 7� x� ?X?*x(µ%XQ� Q XW Å� µ?� µæ� x; &ø xµXqq� ?� 'µXQ� Q� � ' 

µ;*Å� ';S XW Å� )� '� WQ� ;� Qæ~å � Q� ywXQµ� Q;'(µ%XQ� Q� k � ' µ(qq� Q­ 

xæWQ� ; q� Å QX'µw� XW æQ;� 'Q(µ%XQ(x� &X'µx(W ;æx '� ;QæQWµxæQ%� ' 

&X' x*&;w~(xæ;� ;e 



( 
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,z� (æ' æQ 8'� Qx(QÅ y(Q æQÅ*µ;'æ(xæ]� Å ('� ( æQ µX*;z� 'Q 3X'Z(+k 

•XQ;(æQµ ~('æX*µ ?Xxx*;(Q;µ µ*•z (µ µ*x&*' ÅæX[æÅ� S Qæ;'XW� Q 

ÅæX[æÅ� S X]XQ� S z+Å'X•(')XQµ (QÅ ?(';æ•x� µ æQ•x*ÅæQW (•æÅ 

(� 'XµXxµe ,z� µ� X'æWæQ(;� &'Xq æQÅ*µ;'+S ;'(&&æ• (QÅ ÅXq� µ;æ• 

z� (;æQWe ,z� µX*'•� µ X& � qæµµæXQµ xæ� (; ;z� ~(xx� + )X;;Xqe Eæ' 

?Xxx*;(Q;µ ('� (xµX ;'(Qµ?X';� Å æQ;X ;z� '� WæXQ &'Xq µX*'•� µ 

X*;µæÅ� ;z� ('� (S � eWe Å*� ;X xXQWj'(QW� ;'(Qµ?X';e 

0~� Q ;zX*Wz µ*)%� •;æ~� µ+q?;Xq '� ?X';æQW ÅX� µ QX; Q� •� µµ('æx+ 

æQÅæ•(;� ( q(%X' z� (x;z � &&� •;S æ; µzX*xÅ '� &x� •; ( W� Q� '(x 

µ;(;� X& Z� xxj)� æQW Zzæ•z æµ X& æq?X';(Q•� ;X ;(w� æQ;X (••X*Q; 

æQ (µµ� µµæQW ;z� æq?(•; X& (æ' ?Xxx*;(Q;µe ,z� '� &X'� S )X;z 

µ+q?;Xq '� ?X';æQW (QÅ X)%� •;æ~� q� (µ*'� q� Q;µ X& x*QW &*Q•;æXQ 

Z� '� æQ•x*Å� Å æQ ;z� æQ~� µ;æW(;æXQe 

,z� 8'� Qx(QÅ µ;*Å+ )� W(Q æQ ;z� µ?'æQW X& lULI (QÅ z(µ )� � Q ( 

•XX?� '(;æ~� ?'X%� •; )� ;Z� � Q ;z� 3X'Z� Wæ(Q DQµ;æ;*;� &X' Eæ' 

c� µ� ('•z (QÅ ;z� 3(;æXQ(x DQµ;æ;*;� X& .*)xæ• 7� (x;ze ,z� ZX'w 

Z(µ &æQ(Q•� Å )+ ;z� 6æQæµ;'+ X& ;z� 0Q~æ'XQq� Q;S ;z� 3X'Z� Wæ(Q 

h;(;� .Xxx*;æXQ AXQ;'Xx E*;zX'æ;+ (QÅ ;z� cX+(x 3X'Z� Wæ(Q 

AX*Q•æx &X' h•æ� Q;æ&æ• (QÅ DQÅ*µ;'æ(x c� µ� ('•zS (QÅ •(''æ� Å X*; 

æQ •xXµ� •XQ;(•; Zæ;z xX•(x (*;zX'æ;æ� µe 

,z� (æq X& ;z� µ;*Å+ Z(µ ;X æQ~� µ;æW(;� Zz� ;z� ' (æ' ?Xxx*;(Q;µ 

� æ;z� ' æQÅæ~æÅ*(xx+ X' æQ •Xq)æQ(;æXQ z(Å µzX';j;� 'q � &&� •;µ XQ 

z� (x;z (QÅ Z� xxj)� æQW X& ?� X?x� xæ~æQW æQ ;z� 8'� Qx(QÅ ('� (e 



lt 
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,z'� � ?X?*x(;æXQ W'X*?µ Z� '� •zXµ� Q ;X ?(';æ•æ?(;� æQ ( xXQWæ­ 

;*ÅæQ(x •XzX'; µ;*Å+ &X' ;ZX qXQ;zµS T(Q*('+j6('•z (QÅ ;ZX 

qXQ;zµ E?'æxjT*Q� X& lULLe :*'æQW ;z� µ(q� ;æq� ?� 'æXÅS q� (­ 

µ*'� q� Q;µ (QÅ qXÅ� xxæQW X& (æ' !*(xæ;+ Z� '� ?� '&X'q� Åe ,z� 

&æ� xÅ µ;*Å+ Z(µ ÅXQ� )X;z æQ ZæQ;� ' (QÅ µ*qq� ' æQ X'Å� ' ;X 

(••X*Q; &X' µ� (µXQ(x ~('æ(;æXQ æQ •XQ•� Q;'(;æXQµ (QÅ •Xq?Xµæ­ 

;æXQ X& ?Xxx*;(Q;µe .(';æ•æ?(Q;µ w� ?; ( Åæ('+S zX*' &X' zX*' 

� (•z Å(+e ,z� ;z'� � W'X*?µ Z� '� O 

le h;*Å+ ?X?*x(;æXQ ?� 'µXQµ (W� Å &'Xq lL ;X Ip +� ('µ ;z(; 

Z� '� '� •'*æ;� Å &'Xq ( '(QÅXq µ(q?x� X& Ltt xæ~æQW æQ ;z� 

('� (e ,z� µ(q?x� µæ]� Z(µ Hlue 

ue EÅ*x;µ Zæ;z ?'� j� [æµ;æQW x*QW Åæµ� (µ� j ?� 'µXQµ (W� Å &'Xq 

lL ;X Ip +� ('µ Zæ;z wQXZQ x*QW Åæµ� (µ� ;z(; z(Å x(µ;� Å (; 

x� (µ; XQ� +� ('e ,z� µ(q?x� µæ]� Z(µ NIe 

He AzæxÅ'� Q Zæ;z ?'� j� [æµ;æQW x*QW Åæµ� (µ� j ?� 'µXQµ (W� Å &'Xq 

o ;X lI +� ('µ Zæ;z wQXZQ x*QW Åæµ� (µ� ;z(; z(Å x(µ;� Å (; 

x� (µ; XQ� +� ('e ,z� µ(q?x� µæ]� Z(µ lLe 

.� 'µXQµ Zæ;z ?'� j� [æµ;æQW x*QW Åæµ� (µ� Z� '� •zXµ� Q µæQ•� ;z� + 

Z� '� � [?� •;� Å ;X )� qX'� µ� Qµæ;æ~� ;X (æ' ?Xxx*;æXQ ;z(Q 

X;z� 'µe 

-X' � ~� '+ zX*' Å*'æQW ;z� æQ~� µ;æW(;æXQS ;z� ?(';æ•æ?(Q;µ 

æQÅæ•(;� Å æQ ( Åæ('+ Zz� ;z� ' X' QX; ;z� + Z� '� )X;z� '� Å )+ ( µ� ; 

X& lI µ+q?;Xqµ X& z� (x;z � &&� •;µe ,z� µ� '� &x� •;� Å µ*•z 

•(;� WX'æ� µ X& µ+q?;Xqµ (µO µ+q?;Xqµ X& (QQX+(Q•� S µ+q?;Xqµ æQ 

;z� *??� ' (QÅ xXZ� ' (æ'Z(+µS µ+q?;Xqµ X& Å� •'� (µ� Å W� Q� '(x 

z� (x;z (QÅ µ+q;Xqµ X& µ;'� µµ (QÅ &(;æW*� e ,z� ?(';æ•æ?(Q;µ (xµX 

æQÅæ•(;� Å Zz(; Å(æx+ &X'q ;z� + z(ÅS Zz� ;z� ' X' QX; ;z� + µqXw� Å 

� æ;z� ' (•;æ~� x+ X' ?(µµæ~� x+S (QÅ ?Xµµæ)x� q� Åæ•(;æXQ *µ� e 
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,z� q(æQ µX*'•� µ X& (æ' ?Xxx*;æXQ æQ 8'� Qx(QÅ ('� xX•(x 

� qæµµæXQµ &'Xq æQÅ*µ;'+S ~� zæ•*x(' ;'(&&æ•S ÅXq� µ;æ• z� (;æQW 

(QÅ )X(; ;'(&&æ•e .Xxx*;æXQ x� ~� xµ Å*'æQW ;z� ZæQ;� ' X& lULL 

Z� '� xXZ� ' ;z(Q ?'� ~æX*µ +� ('µ Å*� ;X '� x(;æ~� x+ qæxÅ Z� (;z� ' 

(QÅ WXXÅ Åæµ?� 'µæXQ •XQÅæ;æXQµe 7æWz� ' •XQ•� Q;'(;æXQµ X& 

µ� ~� '(x ;+?� µ X& ?Xxx*;(Q;µ ('� *µ*(xx+ X)µ� '~� Å Å*'æQW •XxÅS 

•x� (' ZæQ;� ' Å(+µe -� Z µ*•z Å(+µ Z� '� '� ?X';� Å ;z(; ZæQ;� 'e 

6� (µ*'� q� Q;µ X& (æ' !*(xæ;+ (QÅ q� ;� X'XxXWæ•(x ?('(q� ;� 'µ Z� '� 

?� '&X'q� Å Å*'æQW ;z� ;ZX æQ~� µ;æW(;æXQ ?� 'æXÅµ (; U xX•(;æXQµ 

æQ ;z� ('� (e 6� (µ*'� q� Q;µ æQ•x*Å� Å µ*x&*' ÅæX[æÅ� S Qæ;'XW� Q 

X[æÅ� µS X]XQ� S µ*x&(;� S Qæ;'(;� S ?(';æ•x� µS ZæQÅS ;� q?� '(;*'� S 

z*qæÅæ;+ (QÅ qæ[æQW z� æWz;µe 

E qX)æx� *Qæ; Z(µ *µ� Å &X' ;z� µæq*x;(Q� X*µ q� (µ*'� q� Q; X& 

æQÅXX' (QÅ X*;ÅXX' (æ' !*(xæ;+ (; lp '� ?'� µ� Q;(;æ~� zXq� µ æQ 

;z� ('� (e :(;( XQ � qæµµæXQµ &'Xq æQÅ*µ;'+ (QÅ &'Xq •(' ;'(&&æ• 

Z� '� •Xxx� •;� Åe Kæ;z ;z� *µ� X& Åæµ?� 'µæXQ qXÅ� xµS zX*'x+ 

•XQ•� Q;'(;æXQµ X& ;z� Åæ&&� '� Q; •Xq?X*QÅµ æQ � (•z µ!*('� 

wæxXq� ;� ' X& ;z� µ;*Å+ ('� ( Z� '� •(x•*x(;� Åe A(x•*x(;� Å 

•XQ•� Q;'(;æXQµ Z� '� ;z� Q •X''� •;� Å *µæQW q� (µ*'� Å Å(;(e 

,z� •X''� •;� Å µ?(;æ(x Åæµ;'æ)*;æXQ X& •XQ•� Q;'(;æXQµ Z(µ *µ� Å 

(µ ( )(µæµ &X' ;z� � µ;æq(;æXQ X& æQÅæ~æÅ*(x � [?Xµ*'� &X' ;z� 

?(';æ•æ?(Q;µ æQ ;z� µ;*Å+e 0[?Xµ*'� � µ;æq(;� µ Z� '� •(x•*x(;� Å 

&X' � (•z •Xq?X*QÅS &X' � (•z zX*' (QÅ &X' � (•z ?(';æ•æ?(Q;e ,z� 

� µ;æq(;� µ Z� '� •(x•*x(;� Å )(µ� Å XQ æQ&X'q(;æXQ &'Xq ;z� Åæ('+ 

XQ ;z� xX•(;æXQ X& � (•z æQÅæ~æÅ*(x (; � (•z zX*'e 
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,z� '� Z� '� &� Z µæWQæ&æ•(Q; '� x(;æXQµzæ?µ &X*QÅ )� ;Z� � Q µ*)%� •­ 

;æ~� '� ?X';æQW X& z� (x;z � &&� •; µ+q?;Xqµ æQ (Å*x;µ Zæ;z ?'� ­ 

� [æµ;æQW x*QW Åæµ� (µ� e ,z� ?X?*x(;æXQ Zæ;z ?'� j� [æµ;æQW x*QW 

Åæµ� (µ� Z(µS zXZ� ~� 'S ?Xµµæ)x+ QX; zXqXW� QX*µ � QX*Wz Zæ;z 



lu 

'� µ?� •; ;X q� Åæ•(;æXQ *µ� X' µ� x� •;æXQ •'æ;� 'æ( ;X '� ~� (x 

µæWQæ&æ•(Q; � &&� •;µe ,z� '� µ*x;µ ?'� µ� Q;� Å )� xXZ ;z� '� &X'� 

•XQ•� 'Q XQx+ ;zXµ� &X*QÅ æQ ;z� '(QÅXqx+ µ� x� •;� Å µ;*Å+ ?X?*­ 

x(;æXQe 

h;(;æµ;æ•(x (Q(x+µæµ X& µ� x& '� ?X';� Å µ+q?;Xqµ X& z� (x;z 

� &&� •;µ µzXZµ (Q (µµX•æ(;æXQ æQ ;z� ZæQ;� ' )� ;Z� � Q µ+q?;Xqµ æQ 

;z� *??� ' (æ'Z(+µ (QÅ Qæ;'(;� � [?Xµ*'� e DQ ;z� µ*qq� 'S ;z� Å(;( 

µ*WW� µ; (Q (µµX•æ(;æXQ )� ;Z� � Q Qæ;'(;� � [?Xµ*'� (QÅ µ+q?;Xqµ X& 

(QQX+(Q•� S µ+q?;Xqµ æQ ;z� *??� ' (QÅ xXZ� ' (æ'Z(+µ (QÅ µ+q?;Xqµ 

X& Å� •'� (µ� Å W� Q� '(x z� (x;ze 3æ;'(;� µ X'æWæQ(;� )X;z &'Xq xX•(x 

æQÅ*µ;'æ(x µX*'•� µ (QÅ &'Xq xXQWj'(QW� ;'(Qµ?X';e 

DQ ;z� ZæQ;� 'S X]XQ� � [?Xµ*'� •X~('æ� Å Zæ;z µ+q?;Xqµ æQ )X;z 

;z� *??� ' (QÅ xXZ� ' (æ'Z(+µS (QÅ æQ ;z� µ*qq� ' Zæ;z µ+q?;Xqµ 

&'Xq ;z� xXZ� ' (æ'Z(+µS &(;æW*� (QÅ (QQX+(Q•� e 

DQ (ÅÅæ;æXQ ;X ;z� X)µ� '~� Å '� x(;æXQµzæ?µ )� ;Z� � Q � [?Xµ*'� ;X 

Qæ;'(;� µ (QÅ X]XQ� (QÅ ;z� '� ?X';æQW X& µ+q?;Xqµ X& z� (x;z 

� &&� •;µS Z� (w� ' (µµX•æ(;æXQµ Z� '� &X*QÅ )� ;Z� � Q � [?Xµ*'� ;X 

µ*x&(;� µS µ*µ?� QÅ� Å ?(';æ•x� µ j &æQ� &'(•;æXQS µ*x&*' ÅæX[æÅ� S 

Qæ;'XW� Q X[æÅ� µS •zxX'æQ� (QÅ µXq� X& ;z� µ*)%� •;æ~� z� (x;z 

� &&� •; ?('(q� ;� 'µe DQ (ÅÅæ;æXQS ;z� '� Z� '� µæWQæ&æ•(Q; '� x(;­ 

æXQµzæ?µ )� ;Z� � Q (xx ;z� z� (x;z µ+q?;Xq W'X*?µ (QÅ ?Xxx� Q � [?X­ 

µ*'� æQ ;z� µ*qq� 'e 

E W'X*? X& æQÅæ~æÅ*(xµ µ� � q ;X æQÅæ•(;� ?Xµæ;æ~� µæWQæ&æ•(Q; 

'� x(;æXQµzæ?µ )� ;Z� � Q '� ?X';æQW X& µ+q?;Xqµ (QÅ � [?Xµ*'� ;X (æ' 

?Xxx*;æXQe ,z� µ� æQÅæ~æÅ*(xµ •(Q )� •XQµæÅ� '� Å (µ qX'� µ� Qµæ­ 

;æ~� ;z(Q X;z� 'µ ;X ?Xxx*;æXQ æQ 8'� Qx(QÅe ,XW� ;z� 'S ;zæµ W'X*? 

'� ?'� µ� Q;µ &'Xq l ;X lpv X& ;z� µ;*Å+ ?X?*x(;æXQS Å� ?� QÅ� Q; XQ 

� &&� •; ?('(q� ;� ' (QÅ ?Xxx*;(Q;e -*';z� ' '� µ� ('•z æµ Q� •� µµ('+ 

;X Å� µ•'æ)� ;zæµ W'X*? æQ ( qX'� µ(;æµ&(•;X'+ Z(+e 
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,z� x� ~� x X& � [?Xµ*'� ;X (æ' ?Xxx*;æXQ ;z(; æµ (µµX•æ(;� Å Zæ;z 

( z� (x;z � &&� •; •(Q )� •(x•*x(;� Å )(µ� Å XQ (Q (~� '(W� � µ;æq(;� Å 

'� W'� µµæXQ •X� &&æ•æ� Q; æQ ;z� µ;*Å+ ?X?*x(;æXQS (QÅ XQ ( 

!*(Q;æ&æ•(;æXQ X& ( z� (x;z � &&� •;e 7� (x;z � &&� •;µ •(Q )� 

•z('(•;� 'æ]� Å )+ ;z� ?� ' •� Q; æQ•'� (µ� æQ ?'X)()æxæ;+ X& 

'� ?X';æQW µ+q?;Xqµ X& ( z� (x;z � &&� •;e E q� (µ*'()x� z� (x;z 

� &&� •; Z(µ ;z*µ Å� &æQ� Å (µ ( ptv æQ•'� (µ� æQ ?'X)()æxæ;+ X& 

'� ?X';æQW µ+q?;Xqµe ,z� x� ~� xµ X& ?Xxx*;æXQ ;z(; x� (Å ;X µ*•z 

(Q � &&� •; Z� '� •(x•*x(;� Å &X' ;z� Åæ&&� '� Q; •Xq?X*QÅµe 

A(x•*x(;æXQµ Z� '� ÅXQ� )X;z &X' ;z� � Q;æ'� ?X?*x(;æXQ (QÅ &X' 

;zXµ� Å� &æQ� Å (µ µ� Qµæ;æ~� e ,z� '� µ*x;æQW •XQ•� Q;'(;æXQµ Z� '� 

;z� Q •Xq?('� Å ;X æQ;� 'Q(;æXQ(x (QÅ 3X'Z� Wæ(Q ?'X?Xµ� Å (æ' 

!*(xæ;+ W*æÅ� xæQ� µe 
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KORTTIDSSTUDIE AV SAMMENHENGEN MELLOM LUFTFORURENSNINGER 
OG HELSEVIRKNINGER I GRENLAND 

VIRKNINGER AV LUFTFORURENSNINGER 
PÅ MENNESKERS OPPFATNING AV EGEN HELSE 

1 INNLEDNING 

:� QQ� *QÅ� 'µø w� xµ� Q ?'ø ~� ' å )� µw'æ~� wX';;æÅµ� &&� w;� ' (~ x*&;­ 

&X'*'� QµQæQW ?å q� QQ� µw� 'µ z� xµ� e 0'w%� QQ� xµ� (~ (; )å Å� µ*)­ 

%� w;æ~� XW X)%� w;æ~� wX';;æÅµ� &&� w;� ' w(Q W%� Qµ?� æx� *;~æwxæQW 

(~ w'XQæµw� � &&� w;� ' z(' ~Xwµ; æ Å� µæµ;� å 'e :� ; w(Q ;� Qw� µ (; 

µ*)%� w;æ~� wX';;æÅµ� &&� w;� ' Wæ' *;;'+ww &X' x(QW~('æW ?å ~æ'w­ 

QæQWe .'(w;æµw µ� ;; � ' wX';;æÅµ� &&� w;� ' � Qwx� '� )å Å� å qå x� XW 

&X';Xxw� � QQ w'XQæµw� � &&� w;� ' yF'*Q� w'� � & � ; (xeS lUUlke 

Gæ'wQæQW� ' ?å z� xµ� Q � ' æQQÅ� x; æ ;X W'*??� ' æ Å� QQ� µ;*Åæ� QO 

Å� X)%� w;æ~� yqå x)('� k XW Å� µ*)%� w;æ~� yµ� x~'(??X';� ';� k ~æ'w­ 

QæQW� Q� e G� Å z%� x? (~ � Q Å(W)Xw )x� Å� µ*)%� w;æ~� ?('(q� ;� '� 

'(??X';� '; ;æq� &X' ;æq� e :� lI ~(xW;� µ+q?;Xq� Q� ~('O µ%� Q� ­ 

'� QÅ� µ;ø +S µ%� Q� '� QÅ� x*w;S µ%� Q� '� QÅ� æQÅ*µ;'æ'ø +wS zXÅ� ?æQ� S 

µ~æqq� xz� ;S w~(xq� d*)� z(WS &� )� '&ø x� xµ� S æ''æ;� ';� ø +Q� S 

Q+µæQWS æ''æ;� '; z(xµS zXµ;� S ?æ?æQW � xx� ' ;� ;;z� ; æ )'+µ;� ;S 

?*µ;� ~(Qµw� 'S q*µw� xµq� ';� 'S q(W� µq� ';� 'S Q� '~ø µæ;� ;d*'X XW 

&ø x� xµ� (~ å ~æ '� µxæ;� Q � xx� ' µx(??e 

:(W)Xwq� ;XÅ� Q æ wXzX';j y� xx� ' ?(Q� xjk *QÅ� 'µø w� xµ� Q z(' ~æ '; 

)'*w; æ (QÅ'� æQ;� 'Q(µ%XQ(x� *QÅ� 'µø w� xµ� ' y7XxW*æQ � ; (xeS 

lULpS hæx~� 'q(Q � ; (xeS lULuS BX'Q (QÅ Kzæ;;� qX'� S lUIUke :� 

&x� µ;� (~ Åæµµ� *QÅ� 'µø w� xµ� Q� � ' W%X'; æ Xq'å Å� ' q� Å � Q ÅXqæ­ 

Q� '� QÅ� x*&;&X'*'� QµQæQWµwXq?XQ� Q;e -å z(' µ;*Å� '; � ; µ� ;; (~ 

&x� '� x*&;&X'*'� QµQæQWµwXq?XQ� Q;� 'e :� &x� µ;� *QÅ� 'µø w� xµ� ' z(' 

zæ;;æx wXQµ� Q;'� '; µ� W Xq æQÅæ~æÅ� ' q� Å (µ;q(e :� ;;� � ' æww� 

;æx&� xx� ; æ 8'� Qx(QÅµ*QÅ� 'µø w� xµ� QS z~X' q(Q æ ;æxx� WW æQwx*­ 

Å� ';� � ; ;æx&� xÅæW *;~(xW (~ )� &XxwQæQW� Qe 



lN 

BX';;æÅµ� &&� w;� ' (~ x*&;&X'*'� QµQæQW w(Q µ� ;;� µ æ &X')æQÅ� xµ� 

q� Å � Qw� x;� x*&;&X'*'� QµQæQWµwXq?XQ� Q;� 'e :� &x� µ;� zX~� ÅwæxÅ� ' 

æ 8'� Qx(QÅµXq'å Å� ; µxæ??� ' *; ;æx Å� xµ &X'µw%� xxæW� wXq?XQ� Q;� ' 

?å &X'µw%� xxæW� µ;� Å� 'S µxæw (; q(QW� (~ wXq?XQ� Q;� Q� w(Q 

~('æ� '� *(~z� QWæW (~ z~� '(QÅ'� e :� ; )*'Å� Å� '&X' ~æ '� q*xæW å 
µwæxx� *; ~æ'wQæQW� ' (~ Å� � Qw� x;� wXq?XQ� Q;� 'e 

D Å� QQ� *QÅ� 'µø w� xµ� Q )x� ;X )� &XxwQæQWµW'*??� ' *QÅ� 'µø w;e :� Q 

� Q� ~(' '� w'*;;� '; &'( � Q ;æx&� xÅæW ~(xW; W'*??� S XW � ' z� '­ 

� ;;� ' w(x; µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Qe :� Q (QÅ'� ~(' � Q W'*??� q� Å 

w%� Q; x*QW� µ+wÅXq yF%� 'wQ� µj7(*W� Q � ; (xeS lUUlke D Å� QQ� ;+?� 

*QÅ� 'µø w� xµ� )xæ' z~� '; æQÅæ~æÅ *QÅ� 'µø w; &X' µ� W µXq '� Å*µ� '� ' 

?'X)x� q� ' &X')*QÅ� ; q� Å wXq?xæµ� '� QÅ� &(w;X'� 'e :(;( &X' z~� '; 

æQÅæ~æÅ (Q(x+µ� '� µ ~� Å å )'*w� xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ y� Q ;� wQæww 

µXq µæ 'xæW � ' � WQ� ; &X' ÅæwX;Xq� y%(dQ� æjk Å(;(ke c� µ*x;(;� ' (~ 

Å� æQÅæ~æÅ*� xx� '� W'� µ%XQ� ' wXq)æQ� '� µ &X' å ?'� µ� Q;� '� µx*;;­ 

µ;(;æµ;æww� Qe c� µ*x;(;� ' (~ æQÅæ~æÅ*� xx� '� W'� µ%XQ� ' w(Q W'*?­ 

?� '� µ æ &X'µw%� xxæW� *QÅ� '?X?*x(µ%XQ� 'S )xe(e ~� Å å )'*w� ?('(­ 

q� ;� '� µXq w%ø QQ � xx� ' 'ø +w� ~(Q� 'e c� µ*x;(;� ' ?'� µ� Q;� '� µ &X' 

(xx� µ+q?;Xq� Q� wXq)æQ� '; yÅe~eµe � ; æQÅæ~æÅ &X' � Q )� µ;� q; 

;æq� z(' ~æ '; ?x(W� ; (~ qæQµ; � Q (~ Å� lI z� xµ� ?('(q� ;� '� Q� k XW 

&X' z~� '; � Qw� x; µ+q?;Xqe 

0; ~æw;æW ?*Qw; æ *QÅ� 'µø w� xµ� Q ~(' å wx('x� WW� Xq XW æ z~æxw� Q 

W'(Å æQÅæ~æÅ*� xx� x*&;&X'*'� QµQæQWµwXq?XQ� Q;� ' &ø '� ' ;æx '� Å*­ 

µ� '; z� xµ� µXq � ' '� &x� w;� '; ~� Å µ� x~'(??X';� ';� µ+q?;Xq� 'e :� ; 

� ' XWµå ø Qµw� xæW å µ� Xq &X'µw%� xxæW� )� &XxwQæQWµW'*??� ' X??­ 

&ø '� ' µ� W &X'µw%� xxæW q� Å z� Qµ+Q ;æx q*xæW æQQ&x+;� xµ� (~ x*&;­ 

&X'*'� QµQæQW� ' ?å '(??X';� 'æQW (~ z� xµ� µ+q?;Xq� Q� e 

:� ;;� w(Q &X'q*x� '� µ µxæwO 

7(' x*&;&X'*'� QµQæQW� Q � Q Q� W(;æ~ � &&� w; ?å µ� x~'(??X';� ';� 

z� xµ� µ+q?;Xq� ' æ 8'� Qx(QÅµXq'å Å� ;9 

F� µw+;;� ' Å� Qå ~æ '� QÅ� '� ;QæQWµxæQ%� ' &X' *;� x*&;w~(xæ;� ; 

)� &XxwQæQW� Q qX; Q� W(;æ~� � &&� w;� ' (~ x*&;&X'*'� QµQæQW� '9 



lI 

-æQQ� µ Å� ; )� &XxwQæQWµW'*??� ' µXq � ' q� ' ø q&æQ;xæW� � QQ 

(QÅ'� &X' Q� W(;æ~� � &&� w;� ' (~ x*&;&X'*'� QµQæQW� '9 

2 OVERSIKT OVER UNDERSØKELSESTYPER 

MQÅ� 'µø w� xµ� ' (~ x*&;&X'*'� QµQæQW� 'µ z� xµ� � &&� w; ?å q� QQ� µw� ' 

w(Q Å� x� µ æ &æ'� ;+?� 'O 

lk :+'� &X'µø wS µXq )� µw'æ~� ' µ+q?;Xq� 'S ;� WQ XW &*QQ (~ µw(Å� ­ 

xæW� � &&� w;� ' zXµ Å+'e D µxæw� µ;*Åæ� ' � ' Å+' � wµ?XQ� '; &X' 

� ; µ� ;; ÅXµ� ' y� xx� ' wXQµ� Q;'(µ%XQ� 'k (~ � Qw� x;� x*&;&X'*­ 

'� QµQæQWµwXq?XQ� Q;� ' &X' å )� µw'æ~� ÅXµ� j� &&� w;dÅXµ� ­ 

'� µ?XQµ&X'zXxÅe 

uk 0wµ?� 'æq� Q;� xx� w(qq� '&X'µø wS µXq )� µw'æ~� ' ;� WQ XW &*QQ (~ 

&+µæXxXWæµw� � QÅ'æQW� ' XW µ+q?;Xq� ' zXµ &'æ~æxxæW� Å� x;(­ 

w� '� *;µ(;; &X' )� µ;� q;� wXQµ� Q;'(µ%XQ� ' (~ � Qw� x;� wXq?X­ 

Q� Q;� 'e D Åæµµ� µ;*Åæ� ' )'*w� ' q(QS (~ � ;æµw� z� Qµ+QS ~(Q­ 

xæW~æµ wXQµ� Q;'(µ%XQ� ' Qæ ' XqWæ~� xµ� µwXQµ� Q;'(µ%XQ� 'e 

Hk 0?æÅ� qæXxXWæµw� ;~� ''µQæ;;µ*QÅ� 'µø w� xµ� 'S µXq )� µw'æ~� ' 

z� xµ� ;æxµ;(QÅ� Q æ � Q W'*??� q� QQ� µw� ' ?å � ; )� µ;� q; ;æÅµ­ 

?*Qw;e 

ok 0?æÅ� qæXxXWæµw� wXzX';µ;*Åæ� 'S µXq )� µw'æ~� ' &X'(QÅ'æQW æ 

z� xµ� ;æxµ;(QÅ� Q æ � Q W'*??� q� QQ� µw� ' µXq æ � ; Wæ;; ;æÅµ'Xq 

)xæ' � wµ?XQ� '; &X' *xæw� &X'*'� QµQæQW� 'e 

0?æÅ� qæXxXWæµw� ;~� ''µQæ;;µ*QÅ� 'µø w� xµ� ' w(Q ~æµ� � Q q*xæW µ(q­ 

q� Qz� QW q� xxXq ø w; µ+w� xæWz� ;S µæ 'xæW x*&;~� æµµ+wÅXqq� 'S XW 

ø w;� x*&;wXQµ� Q;'(µ%XQ� ' (~ htuS ?(';æwx� ' � xx� ' (QÅ'� wXq?X­ 

Q� Q;� 'e c� µ*x;(;� Q� � ' x(QW; &'( � Q;+ÅæW� S XW w(Q æww� ~æµ� � Q 

µæww� ' å 'µ(wµµ(qq� Qz� QW q� xxXq Qæ~å � ; (~ x*&;&X'*'� QµQæQW XW 

z� xµ� ~æ'wQæQW� 'e B(qq� '&X'µø w ø w� ' q*xæWz� ;� Q &X' å � ;()x� '� � Q 

å 'µ(wµµ(qq� Qz� QW q� xxXq x*&;&X'*'� QµQæQW XW )� µ;� q;� wX';;æÅµ­ 

z� xµ� � &&� w;� 'e 0; w(qq� '&X'µø w '� &x� w;� '� ' æqæÅx� ';æÅ µ%� xÅ� Q 

Å� ; ~æ'w� xæW� xæ~e 6� QQ� µw� ' � ' æww� (w;æ~� µXq æ µæQ ~(QxæW� 



lL 

(;&� 'Åe F� &XxwQæQW� Q � ' XWµå ~(QxæW~æµ � wµ?XQ� '; &X' &x� '� � QQ 

� Q � xx� ' ;X wXq?XQ� Q;� ' Xq W(QW� QS XW Å� QQ� µæ;*(µ%XQ� Q � ' 

~(Qµw� xæW å µæq*x� '� æ � ; w(qq� '&X'µø we 

BXzX';*QÅ� 'µø w� xµ� ' z(' � Q &X'Å� x µ(qq� QxæwQ� ; q� Å ;~� ''µQæ;;µ­ 

XW w(qq� '*QÅ� 'µø w� xµ� ' ~� Å (; æQÅæ~æÅ� Q� &ø xW� µ X~� ' ;æÅS µxæw 

(; z~� ' ?� 'µXQ � ' µæQ � W� Q wXQ;'Xxxe BXzX';*QÅ� 'µø w� xµ� Q 

w'� ~� ' � ; � µ;æq(; &X' � wµ?XQ� 'æQW &X' x*&;&X'*'� QµQæQW &X' 

z~� '; æQÅæ~æÅe :� ; � ' &X'µw%� xx� ' ?å z~X' Å� � Qw� x;� æQÅæ~æÅ� ' 

)� &æQQ� ' µ� W ;æx � Qz~� ' ;æÅ XW z~X' q+� ;æÅ Å� )'*w� ' æ &X'­ 

µw%� xxæW� qæw'Xqæx%ø � 'e E~ XW ;æx &ø '� ' Å� ;;� ;æx µ~æ '; &X'­ 

µw%� xxæW� � wµ?XQ� 'æQW� ' &X' x*&;&X'*'� QµQæQWS )å Å� q� Å z� Qµ+Q 

;æx wXQµ� Q;'(µ%XQ� ' XW ;æÅµqø Qµ;'� e 

0Q ;~� ''µQæ;;µ*QÅ� 'µø w� xµ� W%ø ' Å� ; q*xæW å ~æµ� Xq � Q wXq?X­ 

Q� Q; � xx� ' � Q Wæ;; wXq)æQ(µ%XQ (~ wXq?XQ� Q;� ' � ' (µµXµæ� '; q� Å 

z� xµ� � &&� w;� 'e B(qq� '&X'µø w � ' q� µ; Q+;;æW� &X' å ~æµ� æ 

z~æxw� Q wXQµ� Q;'(µ%XQ � Q wXq?XQ� Q; w(Q &ø '� ;æx z� xµ� ~æ'w­ 

QæQW� 'e :æµµ� ;X ;+?� ' *QÅ� 'µø w� xµ� ' � ' )xæ;; )'*w; ;æx å � ;(­ 

)x� '� Å� Qå ~æ '� QÅ� '� ;QæQWµxæQ%� Q� &X' x*&;w~(xæ;� ;e 

:� ; &æQQ� µ q(QW� xæ;;� '(;*'X~� 'µæw;� ' X~� ' � &&� w;� ' (~ x*&;­ 

&X'*'� QµQæQW� ' ?å z� xµ� e 3X� Q (~ zX~� Å&*QQ� Q� &'( Å� &X'µw%� x­ 

xæW� *QÅ� 'µø w� xµ� Q� � ' X??µ*qq� '; æ ~� Åx� WW le 

3 METODE 

Hel F0hBcDG05h0 EG :E8FJB03 

:(W)Xw� Q µXq )x� )'*w; æ *QÅ� 'µø w� xµ� QS )� µ;X (~ � ; ;XµæÅæW 

µw%� q( &X' z~� ' Å(W *QÅ� 'µø w� xµ� Q ?å WæwwS XW � ; Xqµx(W µXq Å� x­ 

;(w� 'Q� )'*w;� W%� QQXq z� x� *QÅ� 'µø w� xµ� Qe 



lU 

VOA6 I VyAA fhlh4 5 hIy nn BBm 

, . 6 5 p5 6 1 H 
7~X' � ' Å* y)'*w wXÅ� k 

0' Å* æQQ� 

0' ~æQÅ*� ; å ?� Q; Å� ' Å* � ' 
0' Å* *;� QÅø 'µ 

To tl tu tH to tp tN tI tL tU lt ll lu lH lo lp lN lI lL lU ut ul uu uH uo 

, . O D- Ø 5 6 2- H D 
hX~� ' 
:(WxæW� W%ø '�q å x 
7('Å; (')� æÅd;'� QæQW 

tH tN tU lu lp lL ul uo 

, O5 V1 5 p y7AH u/ • &/ ** X b• x&&; � e tH tN ul Oa 

6+� ;'(&æww� '; 

6æÅÅ� xµ ;'(&æww� '; 
5æ;� ;'(&æww� '; 

tU lu lp lL 

, O5 V1 , O4 V2pA ph2h u/ • &/ ** X b• x&&; � e tN tU lu 

t t t t t t t t t t t tt t t t t t t t t t t t t 

lp lL ul Oa ys hwæ� Q 
D .X'µW'*QQ 
EQÅ'� µ;� Å� ' 

5 Ø ?å y4 D uo tH tN tU lu lp lL ul uo 

Pcø w;� µ� x~ y(Q;(xxk 
.(µµæ~ 'ø +wæQW t t t t t t t t \ t t t t t t t t t t t t t t t t 
, p27 p 6 D A5 y. 7p2 uo tH tN tU lu lp lL ul uo 

h%� Q� '� QÅ� µ;ø + 
h%� Q� '� QÅ� x*w; 

h%� Q� '� QÅ� æQÅ*µ;'æ'ø +w 
7XÅ� ?æQ� 

h~æqq� xz� ; 

B~(xqd*~� x 

c� QQ� QÅ� dµ~æ� QÅ� ø yn e 

3+µæQWd'� QQ� QÅ� Q� µ� 
-� )� '&ø x� xµ� 

7(xµæ''æ;(µ%XQ 

7Xµ;� 
.æ?æQWd;� ;; æ )'+µ;� ; 

,*QW?*µ;� ;z� ; 

6*µw� xµq� ';� ' yQ(ww� d'+WWk 
6(W� µq� ';� ' 
v mh v, ° n n 
hxæ;� Qdµx(?? 

-æW*' lO :(W)Xwµµw%� q(� ; µXq )x� )'*w; æ *QÅ� 'µø w� xµ� Qe 



kl 

V OD 7 M6 5 3 
7~X'Å(Q z(' Å* &ø x; Å�W æ Å(W9 hw'æ~ � ; ;(xx q� xxXq l yÅå' xæWk XW py~� xÅæW )'(k Q 
21 4 DpM1 4 å7- 6 4 7Ap7A 
.'ø ~ ;'� W(QW� 'S QX;� ' Å� ; zø +� µ;� 

6 X &� ; • & +*h å*P++; =*; && 5 ; =x*&/ & 

l Nhl l 

f khl l 

f j hl l 

kl hl l 

O23 p4 Ay27AO4 V 
7(' Å* #æTk µ+w æ Å(W9 T( □
h+wq� xÅæQW g 0W�Qq � xÅæQW □
7(' Å* z(;; &� )� ' æ Å(W 

7(' Å* z(;; q� ' X??µ?+;; � QQ ~(QxæW9 

7~æxw�Q &('W� z(' Å� ;9 

7(' Å* Å'*ww� ; (xwXzXx æ Å(W9 

T(□
DT 
□8*x;dW'ø Q; 

Fx(Qw;dz~æ;;□
� <Q 

M6 5 1 5 p4 74 y4 D7Tp2O7Ap4 Vp D- Ø 5 p3 Å 2 
7(' Å* æ xø ?� ; (~ Å(W�Q )xæ;; *;µ(;; e&X' *~(QxæW q+� µ;ø~ S 'ø +wS Å(q? 
� xx� ' xæWQ� QÅ� 9 y-e� wµe z~æµ Å* z(' zXxÅ; ?å q� Å X??*µµæQWS q(xæQWS 
x(ww� 'æQWS ;� ??� )(QwæQWS ?'� ?('� 'æQW (~ µwæS )'å ;� )'� QQæQWS ;øqqæ QW (~ 
µ;ø ~µ*W� '?Xµ� qeqeke 7~æµ %(S µw'æ~ z� ' z~( µx(Wµ W%ø '�qå x Å� ;;� ~('e 
hw'æ~ XWµå wxXww� µx� ;;� ;e 

D"ø � ; X å * å*P++; =*; && 

3 pVy7 y4 p5 g3 pVyåO3 p4 Ap 5 
hw'æ~ z� ' Q(~Q� Q� ?å Å� q�Åæ µæQ�Q � dq�Åæw (q�Q ;�Q � Å* z(' ;(;; � wµ;'( æ 
Å(We hw'æ~ XWµå µ;+'w�Q S q� QWÅ�Q XW wxXww� µx� ;;� ; Å* ;Xw Å�q e 

å*P++; n y++; 
4 / z• ! å X ; · b=b• gX ; · b+/ X ; • & 7&Z� +; 3 ; • Q· ; =*; && =+� bz \ ; � 

:* )� xeØ ~� ' æww� µw'æ~� Xq Å* z(' ;(;; ~æ;(qæQ� 'S %� 'QS &æ)� ';()x� ;;� 'S 
;'(Q � xx� ' (QÅ'� wXµ;;æxµw*ÅÅe 

-æW*' uO hæÅ� ;X (~ Å(W)Xwµµw%� q(� ;e 



ul 

-X'µæÅ� Q (~ Å� ; Å(WxæW� µw%� q(� ; y&æW*' lk ~(' æ q(;'æµ� &X'q XW 

)� µ;X (~ '*)'æww� ' µXq µw*xx� )'*w� µ æ � wµ?XQ� 'æQWµ)� '� WQæQW­ 

� Q� S XW '*)'æww� ' Å� ' Å� x;(w� '� Q µw*xx� Wæ � Q µ*)%� w;æ~ )� ­ 

µw'æ~� xµ� (~ µæQ z� xµ� XW ;'æ~µ� x;æxµ;(QÅ &'( ;æq� ;æx ;æq� e 

F(wµæÅ� Q (~ Å� Å(WxæW� µw%� q(� Q� y&æW*' uk z(ÅÅ� � Q Å� x ;æx­ 

x� WWµµ?ø 'µqå x µXq W%(xÅ; z� x� Å� ; (w;*� xx� Åø WQ� ;e 

DQ&X'q(µ%XQ µXq W%(xÅ; z� x� *QÅ� 'µø w� xµ� µ?� 'æXÅ� QS )x� Wæ;; æ 

Xqµx(W� ;e 

:(W)Xwµw%� q(� Q� )x� *;x� ~� '; &X' lo Å(W� ' Xq W(QW� Qe :� x;(w� 'Q� 

x� ~� ';� &'( µ� W Å� &� 'ÅæW *;&+x;� µw%� q(� Q� ~� Å z~� ' wXQ;'Xxxe 

.å &X'µæÅ� Q (~ Å� ; &(WxæW� µw%� q(� ; ø Qµw� ; ~æ å µ� z~X' X&;� 

Å� x;(w� 'Q� X??&(;;� ; µ� W µXq *;µ(;; &X' µ?� µæ� xx� ;'æ~µ� xµ­ 

?x(W� ' � xx� ' z� xµ� q� µµæW� µ+q?;Xq� 'e :� x;(w� 'Q� )x� )� Å; Xq å 

q� 'w� (~ Xq Å� ~(' ?x(W� ; (~ � Q � xx� ' &x� '� (~ Å� ;'æ~µ� xµj XW 

z� xµ� ?x(W� Q� µXq ~(' xæµ;� ; X?? æ µw%� q(� ;e hXq ;'æ~µ� xµ?x(W� ' 

µ?*';� ~æ � ;;� ' µ%� Q� '� QÅ� µ;ø +S x*w; XW æQÅ*µ;'æ'ø +we 

3å ' Å� ; W%(xÅ; z� xµ� q� µµæW� ?x(W� 'S ~(' ~æ æQ;� '� µµ� '; æ µ+q?;­ 

Xq� ' &'( ø ~'� x*&;~� æ� 'S æ''æ;(µ%XQ (~ ø +Q� XW µ+q?;Xq� ' &'( 

Q� Å'� x*&;~� æ� 'S ?('(q� ;'� µXq Åæ'� w;� w(Q µ� ;;� µ æ &X')æQÅ� xµ� 

q� Å x*&;&X'*'� QµQæQW� 'e Gæ µ?*';� XWµå � ;;� ' qæQÅ'� µ?� µæ&æww� 

µ+q?;Xq� ' µXq &e� wµe zXÅ� ?æQ� XW µx(??z� ;S XW ~æ µ?*';� � ;;� ' 

µ+q?;Xq� ' µXq Å� ; � ' xæ;� ;'XxæW w(Q z( QX� Q Åæ'� w;� &X')æQÅ� x­ 

µ� q� Å x*&;&X'*'� QµQæQW� 'S µXq &e� wµe &� )� '&ø x� xµ� XW q(W� ­ 

µq� ';� 'e :æµµ� µw*xx� )'*w� µ µXq wXQ;'Xxx~('æ()x� e 

-X' ;'æ~µ� xµ?x(W� Q� S µ;ø +S x*w; XW æQÅ*µ;'æ'ø +w )x� Å� x;(w� 'Q� 

)� Å; Xq å &+xx� *; µw%� q(� ; *; &'( z~( Å� µ� x~ X??x� ~Å� µXq 

?x(WµXq;e :� ; )x� XWµå X~� '&X' ?� 'µXQ(x� ; &X'wx('; (; )å Å� 

;'æ~µ� xµj XW z� xµ� µ+q?;Xq� Q� µw*xx� '� &x� w;� '� Å� x;(w� '� Qµ 

µ*)%� w;æ~� X??&(;QæQWe :� x;(w� 'Q� w*QQ� q� 'w� (~ (; Å� z(ÅÅ� 

?x(W� ' *;� Q (; Å� ;;� Qø Å~� QÅæW~æµ qå ;;� )� ;+ (; Å� ~(' µ+w� 

µ� ;; &'( (QÅ'� µ µ+Qµ?*Qw;e 



uu 

0Qw� x;� Å� x;(w� '� Q� ~Q;� (; Å� ; w*QQ� ~æ '� ~(Qµw� xæW å ;æÅ&� µ;� 

?x(W� Q� e 0xx� 'µ µå Å� ; æww� *; ;æx (; QX� Q z(ÅÅ� ?'X)x� q� ' q� Å 

å &+xx� *; Åæµµ� '*)'æww� Q� e 

:� x;(w� '� Q µw*xx� )� µw'æ~� µæQ Å(Wµ&X'q ?å � Q µw(x( &'( l ;æx 

pS Å� ' l ~(' Åå 'xæWµ; XW p ~(' )� µ;e D xæwz� ; q� Å ~æ'wQæQWµ­ 

~('æ()x� Q� *QÅ� ' z� xµ� XW ;'æ~µ� x µw*xx� Å� ;;� µ?ø 'µqå x� ; )� ­ 

µ~('� µ *; &'( Å� x;(w� '� Qµ µ*)%� w;æ~� X??&(;QæQW (~ µæQ Å(Wµ­ 

&X'qe 7� Qµæw;� Q q� Å '*)'æww� Q ~(' å &å � Q z� xz� ;µ~*'Å� 'æQW (~ 

Å� x;(w� '� Qµ z� xµ� XW ;'æ~µ� x Å� ; (w;*� xx� Åø WQ� ;e 

Heu BJ6.cD60cD38 EG :E,E 

:� æQQµ(qx� Å� XW )� '� WQ� ;� Å(;( Å(QQ� ; � ; µ~æ '; µ;X'; Å(;(µ� ;;e 

•( ott æQÅæ~æÅ� ' XW •( Httt ;æq� ' '� Wæµ;'� '; &X' z~� 'S Wæ' 

Xqx(W l qæxxæXQ � Qw� x;Å(;(e 

:� ; ~(' Å� '&X' )� zX~ &X' å awXq?'æq� '� a Å(;(µ� ;;� ;e .å W'*QQ (~ 

xXw(xæµ� 'æQW (~ &X'*'� QµQæQWµwæxÅ� 'S q� ;� X'XxXWæµw ~('æ(µ%XQ XW 

&Xxwµ (;&� 'Åµqø Qµ;'� ~(' Å� ; )('� æ wX';� '� ;æÅµ?� 'æXÅ� ' (; Å� ; 

~(' � wµ?XQ� 'æQW (~ )� ;+ÅQæQWe 8� Q� '� x; ~(' � wµ?XQ� 'æQW� Q x(~S 

XW Å� ; ~(' &å z� xµ� µ+q?;Xq� ' µXq )x� QX;� '; q� Å l y%(kS µæ 'xæW 
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z� QWæW� ~('æ()x� yVk &ø '� ' ;æx (; � Q z� xµ� ?('(q� ;� ' yYk &å ' � Q 

~� 'Åæ (~ l yz(' µ+q?;Xq� ;k w(Q &X' z~� '; æQÅæ~æÅ *;;'+ww� µ µXq 

. m � [? my(g yØøg VøkFkdyl g � [?y( gyØøg VøkFkkf 

Å� ' ( XW F� ' Å� *w%� Q;� wX� &&æµæ� Q;� Q� e ( � ' � Q wXQµ;(Q; XW F 

� ' � Q ~� w;X' q� Å Åæq� Qµ%XQ xæw (Q;(xx� ; *(~z� QWæW� ~('æ()x� 'S 

_ XW Ve 

BX� &&æµæ� Q;� Q� ( XW F )x� � µ;æq� '; &X' z~� '; æQÅæ~æÅ XW z~� ' 

� &&� w;~('æ()� xe :æµµ� � µ;æq(;� Q� w(Q (Q(x+µ� '� µ 

W'*??� '; ;æx *xæw� )� &XxwQæQWµW'*??� ' � xx� ' 

&X' ?� 'µXQ� ' 

&X' Å� x;(w� '� 

µ(qx� ;e 0; � µ;æq(; &X' ( XW F µXq '� ?'� µ� Q;� '� ' ?X?*x(µ%XQ 

� xx� ' µ*)?X?*x(µ%XQS w(Q XWµå )� '� WQ� µe 

Heo MEG7038D80 GEcDEF50 D 6J:05503 

0;;� ' å z( ~(xW; q� ;XÅ� )x� Å(;( µxå ;; µ(qq� Qe 5XWæµ;æµw '� W'� j 

µ%XQ )x� )'*w; &X' z~� '; æQÅæ~æÅ XW &X' 

y(~z� QWæW ~('æ()� xk ?å wXq?'æq� ';� Å(;( 

;'� q� ;XÅ� Q� y6jqæw'XS 6jæQÅæ~ XW 6juozke 

z~� ' z� xµ� ?('(q� ;� ' 

)(µ� '; ?å z~� ' (~ Å� 

hæÅ� Q � wµ?XQ� 'æQW &X' x*&;&X'*'� QµQæQW � ' µw%� ~; &X'Å� x;S XW 

æww� � ' QX'q(x&X'Å� x;S )x� Å� ; )'*w; xXW('æ;qæµw ;'(Qµ&X'q(­ 

µ%XQe BXq?XQ� Q;� Q� )x� ~(xW; µxæw (; Å� æww� ~(' &X' q+� wX''� ­ 

x� '; q� Å z~� '(QÅ'� yAx� Q•zjE(µ � ; (xeS lUUuke :� ; � QÅ� xæW� *;­ 

~(xW� ; (~ wXq?XQ� Q;� Q� ~('O µXuS 3tuS tHS &æQ&'(wµ%XQ (~ µ~� ~� ­ 

µ;ø ~S µ*x&(;S Qæ;'(; XW wxX'e 

Få Å� &X' X)%� w;æ~� XW µ*)%� w;æ~� x*QW� &*Qwµ%XQµ?('(q� ;� '� � ' 

Å� ; '(??X';� '; � Q µ� µXQW~('æ(µ%XQ æ &ø xµXqz� ; y7(•wQ� + � ; (xeS 

lULUke :� '&X' )x� Å� ; )� µx*;;� ; å (Q(x+µ� '� Å� ;X *QÅ� 'µø w­ 

� xµ� µ?� 'æXÅ� Q� µ� ?('(;e D (Q(x+µ� Q� (~ ~æQ;� 'Å(;(� Q� )x� æ 

;æxx� WW Å� Q x(~� µ;� ;� q?� '(;*' XW '� x(;æ~ &*w;æWz� ; ;(;; q� Å æ 

;æÅµ?� 'æXÅ� Qe D (Q(x+µ� Q� (~ µXqq� 'Å(;(� Q� )x� Åæµµ� ?('(q� ­ 

;� '� Q� � 'µ;(;;� ; q� Å � wµ?XQ� 'æQW &X' W'� µµj XW )%� 'w� ?Xxx� Qe 
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:� ; )x� &*QQ� ; &X'µw%� xx� ' æ '(??X';� 'æQW� Q (~ z� xµ� ?('(q� ;� '� 

q� xxXq µXqq� ' XW ~æQ;� ' XW q� xxXq &X'µw%� xxæW� ?� 'æXÅ� ' (~ 

Åø WQ� ; yF(';XQX~( � ; (xeS lUUuke 6(QW� z� xµ� � &&� w;� ' z(ÅÅ� 

µ;ø ''� z+??æWz� ; (~ '(??X';� 'æQW Xq qX'W� Q� Qe :� '&X' )x� � Q 

*(~z� QWæW ~('æ()� x ;(;; æQQ &X' å ;( z� Qµ+Q ;æx Å� ;;� 

ya6X'W� Qake hæÅ� Q Å� &x� µ;� Å� x;(w� 'Q� '(??X';� ';� µ+q?;Xq� ' 

µ;X'; µ� ;; &X' Å� Q ;æÅ� Q Å� ~(' ~å wQ� S )x� � Q *(~z� QWæW ~('æ­ 

()� x ;(;; æQQ æ '� W'� µ%XQ� Q &X' å ;( z� Qµ+Q ;æx Xq Å� µX~ � xx� ' 

~(' ~å wQ� yaEw;æ~ake :� 'q� Å ~(' Å� ; ll *(~z� QWæW� ~('æ()x� ' æ 

Å� xXWæµ;æµw� '� W'� µ%XQ� Q� e 

EQÅ'� *(~z� QWæW� ~('æ()x� ' )x� XWµå )'*w; æ qXÅ� xx� 'S XW � ; )� ­ 

W'� Qµ� ; (Q;(xx (~ qXÅ� xx� ' )x� ;� µ;� ; &X' z~X' WXÅ; qXÅ� xx� Q� 

;æx?(µµ� ; Å(;(� Q� e c� µ*x;(;� Q� ~æµ;� xæ;� Q &X'µw%� xx q� xxXq 

qXÅ� xx� ' XW *~� µ� Q;xæW &X'µw%� xx q� xxXq wXQwx*µ%XQ� Q� e c� µ*x­ 

;(;� Q� � ' )� µw'� ~� ; æ ~� Åx� WW ue 

Hep EM,JBJcc05EhTJ3 

:� QQ� *QÅ� 'µø w� xµ� Q µwæxx� ' µ� W ?å &x� '� ?*Qw;� ' &'( ;æÅxæW� '� 

?*)xæµ� ';� wXzX';*QÅ� 'µø w� xµ� 'e :� ; )x� &e� wµe *QÅ� 'µ;'� w� ; (~ 

BX'Q XW Kzæ;;� qX'� ylUIUk (; q(Q )ø ' ;( z� Qµ+Q ;æx (*;XwX''� x(­ 

µ%XQ æ z� xµ� ?('(q� ;� '� S µæÅ� Q Å� ; � ' 'æq� xæW å (Q;( (; &X'� ­ 

wXqµ; (~ µ+q?;Xq æ � ; ;æÅµæQ;� '~(xx (~z� QWæW (~ &X'� wXqµ;� Q æ 

æQ;� '~(xx� ; &ø 'e 0wµ� q?x� Q� &'( &X'&(;;� 'Q� ~(' ;(;; &'( 

µ;*Åæ� ' )(µ� '; ?å ?(µæ� Q;� ' q� Å (µ;q(S z~X' Å� ; å z( � ; (µ;q(­ 

;æµw (Q&(xx Å� Q � Q� Å(W� Q ø w� ' µ(QQµ+QxæWz� ;� Q &X' å z( � ; 

(Q&(xx Å(W� Q � ;;� 'e 

:æµw*µ%XQ� Q Xq (*;XwX''� x(µ%XQ )x� Q+xæW ;(;; X?? (~ h•zZ(';] 

� ; (xe ylUUlke :æµµ� &X'&(;;� 'Q� z(' )� µw'� ~� ; (; Å(W)Xw*QÅ� '­ 

µø w� xµ� ' Wæ' æQ&X'q(µ%XQ )å Å� Xq æQµæÅ� Qµ XW ?'� ~(x� Qµ (~ µ+q?j 

;Xq� ' (~ z� xµ� � &&� w;e DQµæÅ� Qµ XW ?'� ~(x� Qµ )� µw'æ~� ' æww� Qø Å­ 

~� QÅæW~æµ Å� µ(qq� )æXxXWæµw� &� QXq� Q� 'e :� &� QXq� Q� ' µXq &ø '� ' 

;æx (; � ; µ+q?;Xq X??;'� 'S ;'� QW� ' æww� å ~æ '� Å� µ(qq� µXq Å� 

µXq &ø '� ' ;æx (; µ+q?;Xq� ; &X';µ� ;;� 'e -X'&(;;� 'Q� &æQQ� ' (; 

~� Å å )'*w� æQµæÅ� Qµ'(;� ' (x� Q� ~æx q(Q æww� &%� 'Q� (xx� 
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?'X)x� q� Q� &X')*QÅ� ; q� Å (*;XwX''� x(µ%XQ æ µxæw� µ+q?;Xq� 'S µXq 

å zXµ;� e 7~X' (*;XwX''� x� ';� Å(;(� Q� � 'S w(Q XWµå ~æ '� ~æÅ; 

&X'µw%� xxæW q� xxXq &X'µw%� xxæW� z� xµ� ?('(q� ;� '� e 

:� QQ� *QÅ� 'µø w� xµ� Q � ' )(µ� '; ?å Å(;( ?å ;æq� )(µæµS � xx� ' Å(;( 

q� Å &x� '� ;æÅµ� Qz� ;� ' ?'e Å(WS æ qX;µ� ;QæQW ;æx Å� q� ' ;'(Åæ­ 

µ%XQ� xx� *QÅ� 'µø w� xµ� Q� ?å Åø WQ)(µæµ � xx� ' q� Å ;X Å(;(� x� q� Q;� ' 

?'e Å(We BX''� x(µ%XQ &'( ;æq� ;æx ;æq� )xæ' )� µ;� q; (~ X~� '­ 

~� æ� QÅ� (Q;(xx µ*wµ� µµæ~� ;æq� ' *;� Q '� µ?XQµS XW Å� ;;� � ' xæ;� 

æQ;� '� µµ(Q; q� Å z� Qµ+Q ;æx *QÅ� 'µø w� xµ� Qµ qå xe 6(Q z(ÅÅ� ikke 

*QÅ� 'µø w; q� ' wXq?xæµ� ';� ;+?� ' (~ ;æÅµ(~z� QWæWz� ;e :� ; )x� 

Å� '&X' æww� )'*w; QX� Q ~('æ()x� ' µXq *;;'+ww� ' ;æq� j;æxj;æq� ­ 

(~z� QWæWz� ;e 

-x� '� ?('(q� ;� '� )x� æqæÅx� ';æÅ æQwx*Å� '; &X' å ;( z� Qµ+Q ;æx 

(QÅ'� ?'X)x� q� ' (µµXµæ� '; q� Å (*;XwX''� x(µ%XQe D ;æxx� WW ;æx (; 

Å� ; )x� )'*w; ?'� ~(x� QµS )x� (Q(x+µ� Q� *;&ø '; q� Å æQµæÅ� QµS ~� Å 

)('� å )'*w� Å� Q &ø 'µ;� ;æq� Q æ � Q &x� '� ;æq� ' x(QW ?� 'æXÅ� q� Å 

'� µ?XQµe :� ;;� &ø ';� ;æx ?'X)x� q� ' æ *;&ø 'æQW (~ (Q(x+µ� ' XW 

&X';XxwQæQW (~ '� µ*x;(;� Q� S XW � ' Å� '&X' æww� '(??X';� ';e .('(­ 

q� ;� '� Q� µXq )x� ;(;; æQQ æ '� W'� µ%XQ� Q &X' å ;( z� Qµ+Q ;æx ø w; 

'(??X';� 'æQW (~ µ+q?;Xq� Q� Xq qX'W� Q� Q XW q� Qµ Å� x;(w� 'Q� ~(' 

~å wQ� S &%� 'Q� ; µ(QQµ+QxæW~æµ � Q Å� x (*;XwX''� x(µ%XQe 

E*;XwX''� x(µ%XQ æ � wµ?XQ� 'æQW� Q )x� æww� *QÅ� 'µø w;S q� Q Å� ; � ' 

'æq� xæW å (Q;( &'( (Q(xXWæ� Q q� Å qå x;� Å(;( (; Å� QQ� � ' )� ;+­ 

Å� xæWe 

BXq?'æq� 'æQW (~ Å(;( w(Q z%� x?� ;æx å &%� 'Q� � Q Å� x (*;XwX'­ 

'� x(µ%XQe 6jqæw'XjwXq?'æq� 'æQWµq� ;XÅ� Q &%� 'Q� ' (Q;(w� xæW q� ' 

(*;XwX''� x(µ%XQ æ � wµ?XQ� 'æQW � QQ 6jæQÅæ~S µæÅ� Q Å� Q æww� � ' 

)(µ� '; ?å X)µ� '~� ';� � wµ?XQ� 'æQWµQæ~å � 'e :� ;;� W%� xÅ� ' XWµå 

(*;XwX''� x(µ%XQ æ � &&� w;Å(;(S æ Å� ; µ(qq� Qµxå ;;� ;æÅµ?� 'æXÅ� ' æ 

6jqæw'X � ' x� QW'� � QQ æ 6jæQÅæ~e 

E*;XwX''� x(µ%XQ æ &X'� wXqµ; (~ µ+q?;Xq� ' ø w� ' µ(QQµ+QxæW~æµ Qå ' 

Å� x;(w� 'Q� � ' µ+w� e EQ(x+µ� ' )x� *;&ø '; q� Å � Q ?('(q� ;� ' µXq 

'� &x� w;� ';� Å(Wµ&X'q� Qe EQ(x+µ� Q ~æµ;� æQW� Q µ;X'� &X'µw%� xx� ' 
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&'( '� µ*x;(;� Q� '(??X';� '; Q� Å� Q&X'e hæÅ� Q Å(Wµ&X'q� Q w(Q 

;� Qw� µ å ~æ '� � Q (~z� QWæW ~('æ()� x µXq '� &x� w;� '� ' � Q X??µ*q­ 

q� '; z� xµ� '� µ?XQµS )x� Å� ; &*QQ� ; (; Å� ; ~(' )� µ;å *;� x(;� Å� Q 

µXq *(~z� QWæW ~('æ()� x &'( qXÅ� xx� Qe 

HeN h,E,Dh,DhB hD83D-DBE3h 

hXq ;æÅxæW� '� Q� ~Q; � ' wX� &&æµæ� Q;� Q� &'( xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ 

&X' z~� '; æQÅæ~æÅ XW &X' z~� ' z� xµ� ?('(q� ;� ' (Q(x+µ� '; ~� Å å 

)'*w� &'� qW(QWµqå ;� Q (Q)� &(x; (~ BX'Q XW Kzæ;;� qX'� ylUIUke 

Få Å� ~� æÅ� qæÅx� ' XW � µ;æq(;� ' µXq ;(' z� Qµ+Q ;æx *xæw ~('æ()æ­ 

xæ;� ; æ '� µ?XQµ q� xxXq æQÅæ~æÅ� Q� )x� )� '� WQ� ;e :� µæµ;� S µXq 

W%X'Å� Å� ; q*xæW å *QÅ� 'µø w� � &&� w;~('æ()� x� Qµ W%� QQXqµQæ;;xæW� 

(~z� QWæWz� ; (~ Å� *(~z� QWæW� ~('æ()x� yx*&;&X'*'� QµQæQW� Q� 

� ;•ek &X' z� x� W'*??� QS � ' ?'� µ� Q;� '; z� 'e BX� &&æµæ� Q;� Q� � ' 

(Q;(;; *(~z� QWæW (~ z~� '(QÅ'� &X' z~� '; æQÅæ~æÅe 

-X' å w*QQ� )� Åø qq� Xq � wµ?XQ� 'æQW &X' x*&;&X'*'� QµQæQWµwXq?X­ 

Q� Q;� ' &ø '� ' ;æx z� xµ� � &&� w;� 'S qå q(Q ~*'Å� '� Xq '� W'� µ%XQµ­ 

wX� &&æµæ� Q;� Q� (~~� w &'( Xe 

.å pvjµæWQæ&æw(QµQæ~å � ; y;XjµæÅæW ;� µ;k ~('æ� '� ' Å� w'æ;æµw� 

;jµ;(;æµ;æww� Q� q� xxXq u XW HeuS (~z� QWæW (~ ?X?*x(µ%XQµµ;ø '­ 

'� xµ� Q &X' z~� '; z� xµ� � &&� w;µ+q?;Xqe .X?*x(µ%XQµµ;ø ''� xµ� Q� 

~('æ� ';� &'( p ;æx lNHe :( Å� ; &X' � ; Wæ;; µ+q?;Xq )('� ~(' p 

q� QQ� µw� ' æ W'*??� Q µXq '(??X';� ';� Å� ;S )*'Å� ;jµ;(;æµ;æww� Q 

~æ '� µ;ø ''� � QQ Heu &X' å ?å ~æµ� µ;(;æµ;æµw µæWQæ&æw(Qµe D 

W'*??� Q Å� ' lt q� QQ� µw� ' '(??X';� ';� µ+q?;Xq� ;S ;'� QWµ Å� ; 

w'æ;æµw ;j~� 'Åæ ?å ueHe :� ' ?X?*x(µ%XQµµ;ø ''� xµ� Q � ' Ht � xx� ' 

q� 'S � ' Å� ; QXw q� Å � Q;j~� 'Åæ ?å ue 

Gæ W%X'Å� q(QW� µ;(;æµ;æµw� ;� µ;� ' æ Å� QQ� *QÅ� 'µø w� xµ� Qe 0µ;æj 

q(;� Q� ~æ )� '� WQ� ;S � ' æww� Qø Å~� QÅæW~æµ *(~z� QWæW� S µæÅ� Q Å� 

*(~z� QWæW� ~('æ()x� Q� ~æµ;� µ(q~('æ(µ%XQe :� ;;� )� ;+' (; &X' å 

Qå pv µæWQæ&æw(Q;Qæ~å y;XjµæÅæW� k ;'� QWµ Å� ; zø +� '� w'æ;æµw� 

;j~� 'Åæ� 'e .å Å� Q (QQ� Q µæÅ� S Qå ' Å� ; W%� xÅ� ' z+?X;� µ� Q y;X­ 

µæÅæW � xx� ' � QjµæÅæWkS ;'X' ~æ æww� (; Å� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' 
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'� &x� w;� '� ' )æXxXWæµw &� QXq� QS q� Q µQ('� '� '� &x� w;� '� ' µ;'*w;*­ 

'� Q æ Å� *(~z� QWæW� ~('æ()x� Q� e :� ;;� q� Å&ø '� ' � QjµæÅæW ;� µ; XW 

Å� 'q� Å � Q '� Å*µ� '; w'æ;æµw ;j~� 'Åæe 

0;;� ' ~*'Å� 'æQW (~ Å� X~� QQ� ~Q;� ?'X)x� q� ' � ' Å� ; ~(xW; å 

)� ;� WQ� µXq µæWQæ&æw(Q;� (xx� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å ~� 'Åæ (~ 

;jµ;(;æµ;æww� Q X~� ' � Q w'æ;æµw ;j~� 'Åæ ?å ue D � Q *QÅ� 'µø w� xµ� 

(~ Å� QQ� ;+?� Q � ' Å� ; ~æw;æW æww� å &X'w(µ;� ?X;� Qµæ� x; 

'æw;æW� µ(qq� Qz� QW� ' µ� x~ Xq ~æ Å( ~� xW� ' &X' q(QW� e -� æx� Q ~� Å 

å &X'w(µ;� a'æw;æW� a µ(qq� Qz� QW� ' &� æx(w;æWS '� WQ� µ µXq q� ' 

(x~X'xæW � QQå æQwx*Å� '� µ(qq� Qz� QW� ' µXq æ ~æ'w� xæWz� ;� Q æww� 

&æQQ� µe 

4 RESULTATER - KUMULERTE SYMPTOMER PÅ HELSEEFFEKT 

h+q?;Xq� ' (~ z� xµ� � &&� w;� ' )x� XWµå W'*??� '; µxæw (; z~æµ Å� x­ 

;(w� 'Q� y?å æQÅæ~æÅ)(µæµk &X' � Q )� µ;� q; ;æq� � xx� ' ;æÅµ� Qz� ; 

'(??X';� ';� qæQµ; � ;; µ+q?;XqS ~(' Å� Q W'*??� ';� y� xx� ' w*q*­ 

x� ';� k '� µ?XQµ xæw le -X' (xx� Å� x;(w� 'Q� )x� Å� Q w*q*x� ';� 

~('æ()� x� Q *QÅ� 'µø w; µXq &*Qwµ%XQ (~ � wµ?XQ� 'æQW &X' z~� ' x*&;­ 

&X'*'� QµQæQWµwXq?XQ� Q; &X' z~� ' µ� µXQWe -X' z~� ' (~ Å� ~XwµQ� 

)� &XxwQæQWµW'*??� Q� yµ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ XW Å� x*QW� µ+w� k )x� Å� Q 

w*q*x� ';� ~('æ()� x� Q µ;*Å� '; q� Å z� Qµ+Q ;æx z~X' æQÅæ~æÅ� Q� 

)� &(Q; µ� W æ &X'µw%� xxæW� qæw'Xqæx%ø � 'S q� Å z� Qµ+Q ;æx ?(µµæ~ 

'ø +wæQW zXµ æww� j'ø +w� '� S XW q� Å z� Qµ+Q ;æx )å Å� ?(µµæ~ XW � W� Q 

'ø +wæQW zXµ 'ø +w� '� e 

:� ; qå ~æµ� µ &X'µæw;æWz� ; æ ;XxwQæQW� Q (~ w*q*x� ';� Å(;(e :� QQ� 

æQQ&(xxµ~æQw� x µ� ' )X'; &'( � Q Å� x ~æw;æW� &� QXq� Q� 'S µxæw µXq 

&+µæXxXWæµw� &(w;X'� ' y&X'µw%� xx� ' q� xxXq w%ø QQS � xx� ' &X'­ 

µw%� xx� ' q� xxXq )æXxXWæµw� q� w(Qæµq� ' µXq &ø '� ' ;æx &X'µw%� x­ 

xæW� µ+q?;Xq� 'ke 3X� Q µæÅ� ' (~ � wµ?XQ� 'æQW y&e� wµe Åø WQ~('æ(j 

µ%XQ� 'k � ' XWµå *;� x(;;e hæÅ� Q Å� ; æww� ~(' ;(;; z� Qµ+Q ;æx 

&X'µw%� xxæW µ+q?;Xq'(??X';� 'æQW q� xxXq æQÅæ~æÅ� Q� S � ' Å� µXq 

'(??X';� ';� µ+q?;Xq� 'S X&;� '� X~� ''� ?'� µ� Q;� '; ~� Å Å� QQ� qå ;� Q 

(~ Å(;(?'� µ� Q;(µ%XQe 
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:� '� x(;æ~� '� µ?XQµ'(;� Q� &X' '(??X';� 'æQW (~ µ+q?;Xq� ' (~ 

z� xµ� � &&� w;� ' � ' zø +� '� &X' x*QW� µ+w� ~XwµQ� � QQ &X' µ;*Åæ� ?X­ 

?*x(µ%XQ� QS XW zø +� '� Xq ~æQ;� '� Q � QQ Xq µXqq� '� Qe EQ;(xx Å� x­ 

;(w� '� zXµ Å� x*QW� µ+w� � ' )� ;'(w;� xæW qæQÅ'� y'*QÅ; Nt ~XwµQ� 

XW lp )('QS µ(qq� QxæwQ� ; q� Å uUt '� µ?e uNt &'( µ;*Åæ� ?X?*x(­ 

µ%XQ� QkS QX� µXq &ø '� ' ;æx � µ;æq(;� ' q� Å zø +� '� *µæww� 'z� ;e 

8'(&æµw X??µ*qq� 'æQW (~ '� µ*x;(;� ' &æQQ� µ æ ~� Åx� WW He 
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Figur e5 Sy:m12tomer i ~vre luftveier. 
For øvrig tekst, se figur r5 
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Figur 7. Symptomer i nedre luftveier. 
For øvrig tekst, se figur 5. 
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Figur 8. Symptomer på nedsatt allmenntilstand. 
For øvrig tekst, se figur 5. 
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Figur 9. Symptomer på stress og tretthet. 
For øvrig tekst, se figur 5. 
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BXQµ;(Q; jUSoUN jUSHLp jlHSULt joSHoo jUSput jllSHup 
Ew;æ~ tSppl lSHtN lStIU lSoLU tSULN uSlpN 
6X'W� Q tSpoU tSNLI tSNHI tSILu tSLLt 
htu jtSoup 
3tu jtSIUH 
tH tS llt 
hG- tS lpU jtSuNo 
=Po 
3tH tS lpo tSutH 
Ax[ jtSluu 
6æQe;� q? tStpu c c c 

c� xe &*w;æWz� ; tStlt tStlu c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q _ c c 

8'� µµ?Xxx� Q _ c c tStUU tSlNH 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� I lH p N L N 
BXQµ;(Q; juSHIl jluSIUH jlNSIUI jlIStUo jlIStLH 
Ew;æ~ tS IpH lSppl uStIu lSUtp 
6X'W� Q tSppu tSNLl tS Ipo 
htu jtSuuo jtSotl 
3tu tSHNo 
tH jtStLI 
hG- tSlLI tSHtl tSouH tSIpL xS ptH 
hto tS llH jtSulU jtSoNU jtSpHu 
3tH jtSuUN 
Ax[ jtSltU 
6æQe;� q? tStop tSlIu c c c 

c� x e&*w;æWz� ; tStNL c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

8'� µµ?Xxx� Q c c c tSlup tSlHH 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 
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,()� xx uFO h+q?;Xq� ' ?å *)� z(We 
G� 'Åæ� ' (~ ;jµ;(;æµ;æww &X' W'*??� wX� &&æµæ� Q;� ' æ 
&x� '~('æ()� x xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' voksne. 
;jµ;(;æµ;æww� ' '� WQ� µ *; µXq wX� &&æµæ� Q;� µ;æq(; 
Åæ~æÅ� '; ?å µæ;; µ;(QÅ('Å(~~æwe ,()� xx� Q ~æµ� ' 
;jµ;(;æµ;æww� Q &X' Å� � Qw� x;� ~('æ()x� ' æ '� W'� µ%XQ 
Å� ';jµ;(;æµ;æww� Q æ ()µXx*;; ~� 'Åæ � ' µ;ø ''� � QQ ue 

Fk GæQ;� ' hXqq� ' 

h%� Q� '� QÅ� h%� Q� '� QÅ� h%� Q� '� QÅ� h%� Q� '� QÅ� h%� Q� '� QÅ� h%� Q� '� QÅ� 
µ;ø + l *w; æQÅ*µ;'æj støy x*w; æQÅ*µ;'æj 

røyk røyk 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� ot ot lp uH Ht lp 

; BXQµ;(Q; jUSNl jUSUH joSot jNSto jpSoU jNSHu 
; Ew;æ~ uSuU HSpH uSHu pSHH uSNo HSFN 
; 6X'W� Q uSlI oSuo lSUI uSNu uS ll 
; htu juSHp 
; 3tu jIStp 
; tH oSll 
; hG- uSot juSUp 
; hto 
; 3tH HSLI uSlH 
; Ax[ joSNI 
; 6æQe;� q? uSLu c c c 

; c� x e&*w;æWz� ; uSNH uSol c c c 

; F% � 'w� ?X ll � Q c c c 

; 8'� µµ?Xxx� Q c c c HStt HStt 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� I lH p N L N 
; BXQµ;(Q; juS lN jISUt jLSLp -5,42 -5,41 
; Ew;æ~ oSul HSNu pSIU uSto 
; 6X'W� Q uSpH uSup uSuu 
; µXu juSlp -4,48 
; 3tu uSUH 
; tH jHSUt 
; hG- uSoH uSLl HSlU HSII uSUp 
; µXo uSlt juSHo jHSIo -4,12 
; 3tH juSIN 
; Ax[ juStl 
; 6æQe;� q? uStH oSHu c c c 

; c� x e&*w;æWz� ; oStu c c c 

; F%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

; 8'� µµ?(xx � Q c c c oSut 2,32 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



UG 

,()� xx HEO h+q?;Xq� ' æ ø ~'� x*&;~� æ� 'e 
8'*??� j'� W'� µ%XQµwX� &&æµæ� Q;� ' &X' &x� '~('æ()� x 
xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' ~XwµQ� e ,()� xx� Q ~æµ� ' )å Å� 
?Xµæ;æ~� XW Q� W(;æ~� wX� &&æµæ� Q;� 'S µæWQæ&æw(Q;� ?å 
pvjQæ~å e 

Ek GæQ;� ' hXqq� ' 

D''æ;� ';� 3+µæQW 7(xµj D''æ;� ';� 3+µæQW 7(xµj 
ø Wæ, æ''æ;(µ%XQ ø +Q� æ''æ;(µ%XQ 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� oL lll lNH Ho ltt ltH 
BXQµ;(Q; jNStoL jNSUul jNSttL jpSUpt jpStlI joSLLN 

Ew;æ~ lSoUL lSlNI lStNp lSuNI lSlpu lSloI 
6X'W� Q tSoUI tSopp tSHpH tSutu 

htu jtSlIH jtSlHI jtSuul 
3tu tS lUt 

tH tStHH 
hG- jtStNH 

hto jtSlIU tStpH 
3tH tStNu tStHL tStLl tStHp 

Ax[ 
6æQe;� q? c c c 

c� x e&*w;æWz� ; jtS tll tSttp tStlt c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

8'� µµ?Xxx� Q c c c jtStuH 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� lp uL uI lu uI Ht 

BXQµ;(Q; joSIoI jNStHo jNS lpL jNSILN jHSppu jHSLUL 
Ew;æ~ lSIop lSHUt lSuUN lSNpN tSNHL tSUtH 
6X'W� Q tSIoI lStHp tSLlt tSLul tSIHp 

htu jtSuot jtSutL 
3tu 
tH 
hG- jtStUu 

hto jtSuou 
3tH 
Ax[ 
6æQe;� q? jtStNt jtStIt c c c 

c� x e&*w;æWz� ; t Stll tStlu c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

8'� µµ?Xxx� Q c c c tS lUN 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Q 
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Tabell HFO Symptomer i øvre luftveier. 
Verdier av t-statistikk for gruppekoeffisienter i 
flervariabel logistisk regresjon for voksne. 
t-statistikker regnes ut som koeffisientestimat 
delt på sitt standardavvik. Tabellen viser 
t-statistikken for de enkelte variabler i regresjon 
dert-statistikken i absolutt verdi er større enn 
2 . 

Lk GæQ;� ' hXqq� ' 

D''æ;� ';� 3+µæQW 7(xµj D''æ;� ';� 3+µæQW 7(xµj 

ø +Q� æ''æ;(µ%XQ ø +Q� æ''æ;(µ%XQ 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� oL lll lNH Ho ltt ltH 

; BXQµ;(Q; jUSlH jlLSou julSNU jltSpt julSNI jupSLu 

; Ew;æ~ llS Hp lpSNL lUSpL ISNI lNSHu ulS po 

; 6X'W� Q pSHt ISIL oSHL uSoU 

; htu juSut juSUp jNSpt 
; 3tu uSto 
; tH uSNo 
; hG- juStH 

; hto joSuH uSHo 

; 3tH uStI uSHU oS II uSpu 

; Ax[ 
; 6æQe;� q? c c c 

; c� x e&*w;æWz� ; juSIU uSlp pSoI _ c c 

; L%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

; 8'� µµ?Xxx� Q c c c jueuo 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
EQ;e Å� x;(w� '� lp uL uI lu uI Ht 

; BXQµ;(Q; joSoN jUSHU jISLH jISuo jLSLp jLStU 

; Ew;æ~ NSuu ltSNu LSuI uSut oSLu pSNt 

; 6X'W� Q uStH NSUN oSut oSoN HSLU 

; µXu jHSHp juStH 
; 3tu 
; tH 
; hG- juSoI 
; hto juSut 
; 3tH 
; Ax[ 
; 6æQe;� q? jlS UU joSpN c c c 

; c� x e&*w;æWz� ; uSuo uStl c c c 

; L%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

; 8'� µµ?Xxx� Q c c c HS lH 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Q 
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Tabell 4A: Symptomer i nedre luftveier. 
Gruppe-regresjonskoeffisienter for flervariabel 
logistisk regresjon for voksne. Tabellen viser både 
positive og negative koeffisienter, signifikante på 
5%-nivå. 

) N GæQ;� ' hXqq� ' 

7Xµ;� .æ?æQWd .*µ;� j 7Xµ;� .æ?æQWd .*µ;� j 
;� ;; )'+µ; ~(Qµw� ' ;� ;; )'+µ; ~(Qµw� ' 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� ltl ol pN IH Hu Hp 
BXQµ;(Q; joSUNL juSpUo jHSpNo jHSNoU jpStpI jpSluI 

Ew;æ~ tSLoN tSLNN lStUL tSINI lSutI tSpHI 
6X'W� Q tSIHU tSNIl tSool tSoLp tSIpL 

htu jtSllt jtSupo tSlUH 

3tu 
tH tStup jtS ltH 
hG- jtSltp jtS lto 

hto 
3tH 
Ax[ 
6æQe ;� q? jtStou c c c 

c� x e&*w;æWz� ; tSttp c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c 

8'� µµ?Xxx� Q c c c tStol 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� uu up Hp uI uo Ht 

BXQµ;(Q; jHSoLI juSNpl jHSUlL juSptH juStlN jHSINH 

Ew;æ~ tSptU t SLll lSout tSHuo tSNlN tSLHN 
6X'W� Q lSlNU tSLHU tSNuU tSIto tSotH tSout 

=Pu jtSutt 
3tu jtSlUI jtSlLI 

tH jtStIl 
hG- jtStUU jtSlIL 
=Po tS loH jtStUU 

3tH jtStLo 

Ax[ 
6æQe;� q? jtStpI jtStHL c c 

c� xe &*w;æWz� ; c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c c tSluH 
8'� µµ?Xxx� Q c c c c 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



ao 

,()� xx oFO h+q?;Xq� ' æ Q� Å'� x*&;~� æ� 'e 
G� 'Åæ� ' &'(;jµ;(;æµ;æww &X' W'*??� wX� &&æµæ� Q;� ' æ 
&x� '~('æ()� x xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' voksne. 
;jµ;(;æµ;æww� Q '� WQ� µ *; µXq wX� &&æµæ� Q;� µ;æq(; 
Å� x; ?å µæ;; µ;(QÅ('Å(~~æwe ,()� xx� Q viser 
;jµ;(;æµ;æww� Q &X' Å� � Qw� x;� ~('æ()x� ' æ '� W'� µ%XQ 
Å� ' ;jµ;(;æµ;æww� Q æ ()µXx*;; ~� 'Åæ � ' µ;ø ''� � QQ 
ue 

Fk GæQ;� ' hXqq� ' 

7Xµ;� .æ?æQWd .*µ;� j 7Xµ;� .æ?æQWd .*µ;� j 
;� ;; )'+µ; ~(Qµw� ' ;� ;; )'+µ; vansker 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� ltl 41 pN IH Hu kr 

; BXQµ;(Q; jloSUN joSLI jISHt jlpSUl jltSop jllSNU 
; Ew;æ~ luSNN ISLt llSoH llSHL LSpN 4,47 
; 6X'W� Q pSLN HSuo HSLI oSuU HSpN 
; htu juSNp jHSIL uSUp 
; 3tu 
; tH uSHo juSUl jHSLN 
; hG- jHSHl 
; µXo 
; 3tH 
; Ax[ 
; 6æQe;� q? jHStH ' ' ' 

; c� x e&*w; uSuL ' ' ' 

; F%� 'w� ?Xxx� Q ' ' ' 

; 8'� µµ?Xxx� Q ' ' ' HSHL 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� uu up Hp I uo Ht 
; BXQµ;(Q; joSUo joS lN jISto jNSpt jpSoL jltSLH 
; Ew;æ~ uSHU oStt LSHu uSNU oSUt ISIp 
; 6X'W� Q NSUl pSut HStu oStN uSoL uSUl 
; htu juSNp 
; 3tu juSut juSop 
; tH juSuI 
; hG- juSpN jHSNo 
; hto uSpt juSlu 
; 3tH juSpu 
; Ax[ 
; 6æQe;� q? juSLH juSlN ' ' ' 

; c� xe&*w; ' ' ' 

; F%� 'w� ?Xxx� Q ' ' ' pSUL 
; 8'� µµ?Xxx� Q ' ' ' 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



47 

,()� xx pEO h+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅe 
8'*??� j'� W'� µ%XQµwX� &&æµæ� Q;� ' &X' &x� '~('æ()� x 
xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' ~XwµQ� e ,()� xx� Q ~æµ� ' )å Å� 
?Xµæ;æ~� XW Q� W(;æ~� wX� &&æµæ� Q;� 'S µæWQæ&æw(Q;� ?å 
pvjQæ~å e 

Ek GæQ;� ' hXqq� ' 

7XÅ� ?æQ� h~æqq� xj B~(xqd -� )� 'j 7XÅ� ?æQ� h~æqq� xj B~(xqd -� )� 'j 
z� ; *~� x &ø x� xµ� z� ; *~� x &ø x� xµ� 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� lNH HU IH NL ltI uu HL 53 
BXQµ;(Q; jpSUuH joSolt jNSUpt jNSLNN jNSuLp jISHto jISpIH jNSHHN 
Ew;æ~ lSuLp tSNUU tSNtI lSlpu tSNpU tSpHt 0,523 
6X'W� Q tSoll lStou tSNtp tSpNp tSHtu tSLUN 
µXu jtSuHl jtSHIt jtSloI jtS lpp jtSuuI 

3tu jtS lLI jtSlNH 

tH 
hG- jtSuUU 

hto 
3tH jtStoo tSltt tS lou 

Ax[ tStNH tSloL 
6æQe;� q? tStNt ' ' ' ' 

c� x e&*w;æWz� ; ' ' ' ' 

F% � 'w� ?X ll � Q ' ' ' ' tStHp tS llI 
8'� µµ?Xxx� Q ' ' ' ' tStpI 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
EQ;e Å� x;(w� '� ol L lU lp uH F N 14 
BXQµ;(Q; jNSllu joSIlU jpSNuI jISUHl jNSlLt juSLIt jNSlNo -5,474 
Ew;æ~ lSlHN lSuNI tSppL lStIp tSUIu lSpHp 1,054 
6X'W� Q tSHup tSNIo 
µXu jtSuoN tSopI 

3tu jtSuLI 

tH -0,144 
hG- jtSHul jtSlNu jtSppN -0,226 -0,211 

hto jtSuIN 

3tH 
Ax[ 
6æQe;� q? jtStpU jtSlIU jtStIt ' ' ' ' 

c� x e&*w;æWz� ; jtSHNt _ _ _ _ 

F%� 'w� ?Xxx� Q = _ _ _ jtStIN 
8'� µµ?Xxx� Q = = = ' tS lpI 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



os 

,()� xx pFO h+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅe 
G� 'Åæ� ' (~ ;jµ;(;æµ;æww &X' W'*??� wX� &&æµæ� Q;� ' æ 
&x� '~('æ()� x xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' voksne. 
;jµ;(;æµ;æww� ' '� WQ� µ *; µXq wX� &&æµæ� Q;� µ;æq(; 
Å� x; ?å µæ;; µ;(QÅ('Å(~~æwe ,()� xx� Q ~æµ� ' 
;jµ;(;æµ;æww� Q &X' Å� � Qw� x;� ~('æ()x� ' æ '� W'� ­ 
µ%XQ Å� ';jµ;(;æµ;æww� Q æ ()µXx*;; ~� 'Åæ � ' µ;ø ''� 
� QQ ue 

Fk GæQ;� ' hXqq� ' 

7XÅ� ?æQ� h~æqq� xj B~(xqd -� )� 'j 7XÅ� ?æQ� h~æqq� xj B~(xqd -� )� 'j 
z� ; *~� x &ø x� xµ� z� ; *~� x _ø TzTPz 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� lNH HU IH NL ltI uu HL 53 

; BXQµ;(Q; jlNSot joSNH jLStL jLSHl jutSoU jpS ll jNSHH jllSpt 
; Ew;æ~ lISuI HSNt oSol lHSlU uStl 2,36 4, 15 
; 6X'W� Q oSop oSHL oSll oSlU uSoI 3,44 
; htu jpSot joSuu juStH joStt juSHp 
; 3tu joSoo juStI 
; tH 
; hG- jHSUu 
; hto 
; 3tH juSNu oSII uSlp 
; Ax[ uSuU uSoI 
; 6æQe;� q? HeHu c c ' ' 
; c� xe &*w;æWz� ; ' ' ' ' 
; F%� 'w� w?Xxx� Q ' ' ' ' uSNH uSlN 
; 8'� µµ?Xxx� Q ' ' ' ' uSHU 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
EQ;e Å� x;(w� '� ol L lU lp uH L N 14 

; BXQµ;(Q; jltStp juSpu joSNH jHSUH jltSNL juSUH jpSuH jpSIo 
; Ew;æ~ ISUL HSlu uSoH oSLU uSou HSHu oStp 
; 6X'W� Q uStU HS ll 
; htu jHSpl HSto 
; 3tu juSHN 
; tH juStl 
; hG- jHSoU juSLL joStt juStt juSoN 
; hto juSNN 
; 3tH 
; Ax[ 
; 6æQe;� q? juSUo joSto juSuu ' = ' ' 
; c� xe &*w;æWz� ; jltSuH ' = ' ' 
; F%� 'w� ?Xxx� Q = = = ' juSuN 
; 8'� µµ?Xxx� Q = = = ' uSol 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



oj 

,()� xx NEO h+q?;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ;e 
8'*??� j'� W'� µ%XQµwX� &&æµæ� Q;� ' &X' &x� '~('æ()� x 
xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' ~XwµQ� e ,()� xx� Q ~æµ� ' )å Å� 
?Xµæ;æ~� XW Q� W(;æ~� wX� &&æµæ� Q;� 'S µæWQæ&æw(Q;� ?å 
pvjQæ~å e 

Ek GæQ;� ' hXqq� ' 

6*µw� xj 6(W� j 3� '~ø µd hxæ;� Qd 6*µw� xj 6(W� j Nervøs/ hxæ;� Qd 
µq� ';� ' µq� ';� ' *'XxæW µx(?? µq� ';� ' µq� ';� ' *'XxæW µx(?? 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� lul LH ot 154 LU oo uL 105 
BXQµ;(Q; joSlIu jpSupl joSLuL jpSuoN jpSuoL jNSIlI jpSUtU jNSlut 
Ew;æ~ lSHtI lSltu lSlNL lSHHu lSppI tSLUU lSuUl lSHIp 
6X'W� Q tSHtt tSHUl jtSutI tSHII 
µXu jtS lHN jtSuoL jtSltN jtSlol 
3tu tS ltN jtSHHt 
tH jtStpo 
hG- jtStpU jtS lLo 
µXo jtStpU 
3tH 
Ax[ jtStup 
6æQe;� q? c c c c 

c� xe&*w;æWz� ; jtStlL c c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c c jtStNI jtStHN 
8'� µµ?Xxx� Q c c c c tStNp tS lto tSluU 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
EQ;e Å� x;(w� '� uu lN U uU lI ff N 24 
BXQµ;(Q; jHSHtU jNSput jNSooN jpSltL joSILU -4,744 jpSluL 
Ew;æ~ lSplL lSlNH lSHUH lSNLo lStlp lSoNH 1,526 
6X'W� Q tS IIo tSIpH 
htu jtSNoI 
3tu tSlLI 
tH jtSlNU 
hG- 
hto 
3tH jtS luI 
Ax[ tSlpu tSlIU 
6æQe;� q? c c c c 

c� xe&*w;æWz� ; c c c c 

F%� 'w� ?Xxx� Q c c c c 

8'� µµ?Xxx� Q _ c c c 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



pt 

,()� xx NFO h+q?;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ;e 
G� 'Åæ� ' (~ ;jµ;(;æµ;æww &X' W'*??� wX� &&æµæ� Q;� ' æ 
&x� '~('æ()� x xXWæµ;æµw '� W'� µ%XQ &X' ~XwµQ� e 
;jµ;(;æµ;æww� Q '� WQ� µ *; µXq wX� &&æµæ� Q;� µ;æq(; 
Å� x; ?å µæ;; µ;(QÅ('Å(~~æwe ,()� xx� Q ~æµ� ' ;­ 
µ;(;æµ;æww� Q &X' Å� � Qw� x;� ~('æ()x� ' æ '� W'� µ%XQ 
Å� ';jµ;(;æµ;æww� Q æ ()µXx*;; ~� 'Åæ � ' µ;ø ''� � QQ 
Ov 

FT GæQ;� ' hXqq� ' 

6*µw� xj 6(W� j Nervøs/ hxæ;� Qd Muskel- Mage- Nervøs/ hxæ;� Qd 
µq� ';� ' µq� ';� ' *'XxæW µx(?? µq� ';� ' µq� ';� ' *'XxæW slapp 

6XÅ� xx 
6jæQÅæ~ 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
EQ;e Å� x;(w� '� lul LH ot lpo LU 44 uL ltp 

; BXQµ;(Q; jlHSLH jLSlU jNSUN jlISLU juHSIL jISHu jISIt juHSpN 
; Ew;æ~ ulS tl LSLp LSoN ulSlp uHSUN oSIu uSpl lLStt 
; 6X'W� Q uSHI uSIL juSLU lSUI 
; µXu juSIL jNSuL jHSuN joStL 
; 3tu uSou juSIt 
; tH juSup 
; hG- jHSpp jHStl 
; hto juSuu 
; 3tH 
; Ax[ jeuSHo 
; 6æQe;� q? c c _ c 

; c� x e&*w;æWz� ; n oSoo _ c ' c 

; F%� 'w� ?Xxx� Q c ' ' c juSoN jHSuo 
; 8'� µµ?Xxx� Q ' ' ' c pSNN HStU oSIu 
5*QW� µ+w� ~XwµQ� 

EQ;e Å� x;(w� '� uu lN U uU lI ll N 24 
; BXQµ;(Q; jpSIH jHSNp joSNU jISLu jltSup joSHH jllSNp 
; Ew;æ~ luSlI HSIN USHI HSIu HSuu HSHN USUl 
; 6X'W� Q uSpp HSop 
; htu jHSIl 
; 3tu lSUU 
; tH juSHo 
; hG- 
; hto 
; 3tH juStH 
; Ax[ uSLI uSHL 
; 6æQe;� q? c ' ' c 

; c� xe &*w;æWz� ; c _ _ _ 

; F%� 'w� ?Xxx � Q _ _ _ _ 

; 8'� µµ?Xxx� Q _ ' ' c 

[j~('æ()� x� Q � ' æww� qXÅ� xx� Qe 



pl 

pel hY6.,J60c .Å MF07E8 

Xq ~æQ;� '� Q ~(' Å� ; ?Xµæ;æ~� µæWQæ&æw(Q;� µ(qq� Qz� QW� ' q� xxXq 

µ+q?;Xq� ' ?å *)� z(W XW wXQµ� Q;'(µ%XQ� ' (~ X]XQ XW µ~� ~� µ;ø ~S XW 

Q� W(;æ~� µæWQæ&æw(Q;� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å wxX' æ µ;*Åæ� ?X?*x(­ 

µ%XQ� Q yµ� ;()� xx u XW &æW*' pke Jq µXqq� '� Q ~(' Å� ; ?Xµæ;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� ' q� Å Qæ;'(; XW Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µXuS 3Ju 

XW µ~� ~� µ;ø ~e 

D Å� Q x*QW� µ+w� ?X?*x(µ%XQ ~æµ;� )å Å� 3JuS µ~� ~� µ;ø ~ XW µ*x&(; 

Xq ~æQ;� '� Q ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' ?å *)� z(We 

3� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' )x� &*QQ� ; q� Å µXu XW X]XQe h~� ~� µ;ø ~ 

~æµ;� XWµå ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� QS q� Qµ µXuS µ*x&(; 

XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e 

peu hY6.,J60c D Ø Gc0 5M-,G0D0c 

D µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ~æµ;� Qæ;'(; XW X]XQ Xq ~æQ;� '� Q ?Xµæ;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' æ Å� ø ~'� x*&;~� æ� 'S q� Qµ µXu XW 

µ*x&(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e Jq µXqq� '� Q ~æµ;� 7 paG 

Qæ;'(; XW µ*x&(; ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'S q� Qµ µ~� ~� µ;ø ~ ~æµ;� 

Q� W(;æ~� e 

µXu XW µ~� ~� µ;ø ~ ~æµ;� Xq ~æQ;� '� Q Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' zXµ 

Å� Q x*QW� µ+w� ?X?*x(µ%XQ� QS XW Xq µXqq� '� Q ~æµ;� µ*x&(; 

Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' yµ� ;()� xx H XW &æW*' Nke 

peH hY6.,J60c D 30:c0 5M-,G0D0c 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ~æµ;� X]XQ Xq ~æQ;� '� Q ?Xµæ;æ~� µ(qq� Q­ 

z� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' æ Å� Q� Å'� x*&;~� æ� 'S q� Qµ µ~� ~� µ;ø ~ XW 

µXu ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e Xq µXqq� '� Q ~æµ;� µXu ?Xµæ;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� 'S q� Qµ X]XQ ~æµ;� Q� W(;æ~� e 



pu 

7Xµ Å� x*QW� µ+w� ~æµ;� µ~� ~� µ;ø ~S 3Ju XW Qæ;'(; Xq ~æQ;� '� Q 

Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å Q� Å'� x*&;~� æµµ+q?;Xq� 'S q� Qµ µ*x&(; 

~æµ;� ?Xµæ;æ~� e Jq µXqq� '� Q ~æµ;� µXuS X]XQS µ~� ~� µ;ø ~ XW 

µ*x&(; Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' yµ� ;()� xx o XW &æW*' Ike 

peo hY6.,J60c .Å 30:hE,, E556033,D5h,E3: 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ~æµ;� µXuS 3Ju XW Qæ;'(; Xq ~æQ;� '� Q 

Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅS 

q� Qµ wxX' ~æµ;� ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QWe Jq µXqq� '� Q ~æµ;� Qæ;'(; XW 

wxX' ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'S q� Qµ µ~� ~� µ;ø ~ XW µXu ~æµ;� Q� W(­ 

;æ~� e 

Jq ~æQ;� '� Q ~æµ;� µXuS µ*x&(; XW µ~� ~� µ;ø ~ Q� W(;æ~� µ(qq� Qj 

z� QW� ' zXµ x*QW� µ+w� e Jq µXqq� '� Q ~æµ;� µ~� ~� µ;ø ~ � Q 

Q� W(;æ~ µ(qq� Qz� QW æ ;æxx� WW ;æx (; 3Ju XW X]XQ ~æµ;� 

µ(qq� Qz� QWS q� Qµ µXu ~æµ;� ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' yµ� 

p XW &æW*' Lke 

q('w� '; 

Q� W(;æ~ 

;()� xx 

pep hY6.,J60c .Å h,c0hh J8 ,c0,,70, 

Jq ~æQ;� '� Q ~æµ;� 3Ju zXµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ?Xµæ;æ~� µ(qq� Q­ 

z� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ;S q� Qµ µXuS µ~� ~� µ;ø ~ 

XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e Jq µXqq� '� Q ~æµ;� hJuS 

3JuS X]XQS µ~� ~� µ;ø ~ XW µ*x&(; Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e 

Jq ~æQ;� '� Q ~æµ;� µXu XW Qæ;'(; zXµ Å� x*QW� µ+w� Q� W(;æ~� µ(q­ 

q� Qz� QW� 'S q� Qµ wxX' ~æµ;� ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'e Jq µXqq� '� Q 

~æµ;� 3Ju XW wxX' ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� 'S q� Qµ hJu XW X]XQ ~æµ;� 

Q� W(;æ~� yµ� ;()� xx N XW &æW*' Uke 



cJ 

6 ANALYSE AV HELSEEFFEKT AV LUFTFORURENSNINGER VED Å BRUKE 
M-MIKRO-KOMPRIMERINGSMETODEN 

hXq ;æÅxæW� '� Åæµw*;� '; z(ÅÅ� 6jqæw'Xjq� ;XÅ� Q &X' wXq?'æq� 'æQW 

(~ Å(;( Å� Q &X'Å� x (; Å� Q %� ~Q� ' *; � µ;æq(;� ' (~ � wµ?XQ� 'æQW 

&X' x*&;&X'*'� QµQæQWe :� Q &ø ';� ;æx &æ ''� Å(;(� Qz� ;� ' ?'e 

æQÅæ~æÅS QX� µXq W%X'Å� (Q(x+µ� Q � Qwx� '� å *;&ø '� e D ;æxx� WW 

)x� Å� ;æq� ' µxå ;; µ(qq� Q z~X' � wµ?XQ� 'æQWµ� µ;æq(;� ; ~(' 

)� x(µ;� ; q� Å µ(qq� ;+?� &� æxe :� QQ� &� æx� Q � ' wQ+;;� ; ;æx 

(xWX'æ;q� ' µXq )'*w� µ ~� Å )� '� WQæQW (~ � wµ?XQ� 'æQW æ qæw'X­ 

qæx%ø � 'e -æW*' lt µ(qq� QxæwQ� ' '� µ?XQµ'� µ*x;(;� Q� � µ;æq� '; ~� Å 

å (Q~� QÅ� Å� &X'µw%� xxæW� q� ;XÅ� Q� &X' wXq?'æq� 'æQW ?å Å(;(e 

6(QW� (~ Å� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� Q� æ 6jæQÅæ~S &e� wµe q� Å ' r uS 

&X'µ~æQQ� ' q� Å 6jqæw'X wXq?'æq� 'æQWµq� ;XÅ� Qe :� ?Xµæ;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� ' æ 6jæQÅæ~ q� Å X]XQ )xæ' &X'µ;� 'w� ; æ 6jqæw'X Xq 

~æQ;� '� Qe 0Q X??µ*qq� 'æQW (~ (Q;(xx ?Xµæ;æ~� XW Q� W(;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� ' yÅ� q� Å ;j~� 'Åæ X~� ' uk � ' ~æµ; æ ;()� xx Ie c� µ*x­ 

;(;� ' &X' (Q(x+µ� Q� µXq � ' W%X'; ~� Å (xx� wXq?'æq� 'æQWµqXÅ� xx� ' 

&æQQ� µ æ ~� Åx� WW o XW pe 

7 RESULTATER AV SAMMENHENGEN MELLOM EKSPONERING FOR LUFT­ 
FORURENSNING DET SISTE DØGN OG INDIVIDUELLE HELSEEFFEKTER 

-X' µ+q?;Xq� ' ?å *)� z(W ~(' Å� ; zXµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q æQW� Q 

µæWQæ&æw(Q;� ?Xµæ;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� '� QS XW Xq µXqq� '� Q 

&(Q; q(Q ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å X]XQ XW wxX'e :� 'æqX; ~æµ;� 4 l u 

XW wxX' Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� '� QS XW =Pu XW µ~� ~� µ;ø ~ 

~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 

-X' µ+q?;Xq� ' ?å *)� z(W ~(' Å� ; zXµ x*QW� µ+w� ?Xµæ;æ~ µæWQæ&æ­ 

w(Q; µ(qq� Qz� QW q� Å wxX' Xq ~æQ;� '� QS XW Xq µXqq� '� Q &(Q; q(Q 

?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å µ~� ~� µ;ø ~e :� 'æqX; ~æµ;� 4 l km X]XQS 

µ*x&(; XW wxX' Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 



po 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ~(' Å� ; µæWQæ&æw(Q; ?Xµæ;æ~ µ(qq � Qz� QW 

q� xxXq µ+q?;Xq� ' æ ø ~'� x*&;~� æ� ' XW µ~� ~� µ;ø ~ )å Å� Xq ~æQ;� '� Q 

XW Xq µXqq � '� Qe µXuS µ*x&(; XW Qæ;'(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� Q­ 

W� ' Xq ~æQ;� '� QS XW 3tu XW X]XQ Xq µXqq� '� Qe 

7Xµ x*QW� µ+w� ~(' Å� ; ?Xµæ;æ~ µæWQæ&æw(Q; µ(qq� Qz� QW Xq µXq­ 

q� '� Q q� xxXq Qæ;'(; XW µ+q?;Xq� ' æ øvre x*&;~� æ� 'e htuS 7 paG 

X]XQ XW µ*x&(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� '� Q XW 

µ~� ~� µ;ø ~ Xq µXqq� '� Qe 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ q� Å µ+q?;Xq� ' æ Q� Å'� x*&;~� æ� ' &(Q; q(Q 

µæWQæ&æw(Q; ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å µXu XW X]XQ Xq µXqq� '� Qe 

htuS Qæ;'(; XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� '� QS XW 

3tu XW wxX' Xq µXqq� '� Qe 

7Xµ x*QW� µ+w� q� Å µ+q?;Xq� ' æ Q� Å'� x*&;~� æ� ' &(Q; q(Q ?Xµæ;æ~ 

µæWQæ&æw(Q; µ(qq� Qz� QW q� Å 3tu XW µ*x&(; Xq µXqq� '� Qe µXu XW 

3tu ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� '� QS XW µXu XW µ~� ~� ­ 

µ;ø ~ ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ q� Å µ+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅ 

&(Q; q(Q µæWQæ&æw(Q; ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å 3tu Xq ~æQ;� '� Qe 

J]XQS µ~� ~� µ;X~ XW Qæ;'(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� ­ 

'� QS XW µ*x&(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 

7Xµ x*QW� µ+w� &(Q; q(Q ?Xµæ;æ~ µæWQæ&æw(Q; µ(qq� Qz� QW q� Å 

µ*x&(; Xq µXqq� '� Qe 3tuS µ*x&(;S Qæ;'(; XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� 

µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µ+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅ Xq 

~æQ;� '� QS XW µ~� ~� µ;ø ~ XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq 

µXqq� '� Qe 

7Xµ µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ q� Å µ+q?;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ; &(Q; 

q(Q µæWQæ&æw(Q; ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å X]XQ Xq µXqq� '� Qe 3æ;'(; 

XW wxX' ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' q� Å µ;'� µµj XW ;'� ;;z� ;µ­ 

µ+q?;Xq� ' Xq ~æQ;� '� QS XW htuS µ~� ~� µ;ø ~ XW µ*x&(; ~æµ;� Q� W(­ 

;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 



cc 

,()� xx IO h(qq� QxæwQæQU (~ '� µ*x;(;� ' &'( ;'� (Q(x+µ� qXÅ� xx� 'e 
EQ;(xx ?Xµæ;æ~� y;()e Ek XW Q� W(;æ~� y;()e Fk µ(q­ 
q� Qz� QW� ' q� xxXq � &&� w;~('æ()x� ' æ &� q W'*??� ' XW 
x*&;wXq?XQ� Q;� 'S &X' µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q XW x*QW� µ+w� 
~XwµQ� S *QÅ� 'µø w� xµ� µµ� µXQW� ' y~æQ;� ' XW µXqq� 'kS XW 
;'� qXÅ� xx� 'S 6jæQÅæ~ PD3:kS 6jqæw'X (MIK) XW M-24h 
yuo7ke 6(wµæq(x; q*xæW (Q;(xx µ(qq� Qz� QW� ' � ' &æ'� 
&X' µ+q?;Xq� ' ?å Q� Åµ(;; (xxq� QQ;æxµ;(QÅ XW µ+q?­ 
;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ;S XW ;'� &X' µ+q?;Xq� ' æ 
ø ~'æW� W'*??� 'e D W'*??� ' q� Å æQW� Q ?Xµæ;æ~ y;()e Ek 
� xx� ' Q� W(;æ~ y;()e Fk µ(qq� Qz� QW � ' Å� Q '� µ?� w;æ~� 
?x(µµ� Q ;Xqe 

) N .Xµæ;æ~� GæQ;� ' 
µ(qq� Qz� QW� ' 

M)� z(Wµj 3� Åµ(;; (xxj Øvre 3� Å'� h;'� µµd 
&ø x� xµ� ' q� QQ;æxµ;(QÅ l *&;~� æ l *&;~� æ ;'� ;;z� ; 

D3: 6DB uo7 D3: MIK uo7 D3: MIK uo7 D3: MIK uo7 D3: MIK uo7 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
hJ] u t 
3J] t t u t 

#G- t t t f t t t 
f t u 

µXo u t 
3tH u u t t t 
Ax[ t H t 
6æQe ;� q?e f f f f u 
c� xe &*w;æWz� ; u f f u f u u u f f t 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
µXu t 
3J] f t 

#G- t 
u t 

hto f t f 
3tH f 
Ax[ t f 
6æQe ;� q?e u f 
c� xe &*w;æWz� ; t t f u f t u 

Te 3� W(;æ~� GæQ;� ' 
µ(qq� Qz� QW� ' 

M)� z(Wµj 3� Åµ(;; (xxj Ø ~'� 3� Å'� h;'� µµd 
&ø x� xµ� ' q� QQ;æxµ;(QÅ x*&;~� æ x*&;~� æ ;'� ;;z� ; 

D3: 6DB uo7 D3: 6DB uo7 D3: MIK uo7 D3: MIK uo7 D3: MIK uo7 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
hJ] H t H f u u f u u 
3J] f u f t t 

#G- u 
t f u t 

hto t t t t 
3tH t o u t t 
Ax[ f t H t u 
6æQe ;� q?e f t f t t u 
c� xe &*w;æWz� ; f t u t 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
hJ] f t u f t t f 
3tu f u f u t 

#G- * * t 
t t t f u 

hto f f f f f 
3tH f t t t u 
Ax[ f 
6æQe ;� q?e f H H t f u u t 
c� xe &*w;æWz� ; f 



øj 

,()� xx IO &X';µe 

>- 

Te 

.Xµæ;æ~� hXqq� ' 
(µµXµæ(µ%XQ� ' 

M)� z(Wµj 3� Åµ(;; (xxj Ø ~'� 3� Å'� h;'� µµd 
&ø x� xµ� ' q� QQ;æxµ;(QÅ x*&;~� æ x*&;~� æ ;'� ;;z� ; 

D3: 7DB uo7 D3: HIK uo7 D3: 7DB uo7 D3: 7DB uo7 D3: HIK mS3 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
htu t t u t t 
3tu t u 

#G- t t t 
t t 

hto t t 
3tH u u t u u t t 
Ax[ t t t u 
F%� 'w� ?Xxx� Q u t t t 
8'� µµ?Xxx� Q u u t u t t t t H u t 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
htu t 
3tu t t t 

#G- t 
H t t t 

hto t t t 
3tH t f t 
Ax[ f f 
F%� 'w� ?Xxx� Q u f t 
8'� µµ?Xxx� Q u f f f f t 

3� W(;æ~� hXqq� ' 
(µµXµæ(µ%XQ� ' 

M)� z(Wµj c� Å*µ� '; (xxj Ø ~'� 3� Å'� h;'� µµd 
&ø x� xµ� ' q� QQ;æxµ;(QÅ x*&;~� æ x*&;~� æ ;'� ;;z� ; 

D3: 7DB uo7 D3: HIK uo7 D3: HIK uo7 D3: HIK uo7 D3: HIK uo7 

h;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ 
htu f f u u f f 
3tu f f t t f 

#G- f t f f u 
f t f f u f f H t f u f 

hto f f u 
3tH f 
Ax[ f 
F%� 'w� ?Xxx� Q f u u 
8'� µµ?Xxx� Q f t f 

5*QW� µ+w� ~XwµQ� 
htu t t t 
3tu f f t 

#G- f f f t 
H u f f f t 

hto H u f f u f f 
3tH f u 
Ax[ f f f f u 
F%� 'w� ?Xxx� Q f f f f 
8'� µµ?Xxx� Q 

IND - qXÅ� xx 7jæQÅæ~ 
HIK - qXÅ� xx 7jqæw'X 
uo7 j qXÅ� xx 7juoz 



pI 

7Xµ x*QW� µ+w� q� Å µ+q?;Xq� ' ?å µ;'� µµ XW ;'� ;;z� ; &(Q; q(Q 

?Xµæ;æ~ µæWQæ&æw(Q; µ(qq � Qz� QW q� Å 3tu )å Å� Xq ~æQ;� '� Q XW Xq 

µXqq� '� QS z~X' Å� ; XWµå ~(' &*QQ� ; ?Xµæ;æ~ µ(qq� Qz� QW q� Å X]XQe 

µXuS µ~� ~� µ;ø ~ XW Qæ;'(; ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq ~æQ;� ­ 

'� QS XW µ~� ~� µ;ø ~ ~æµ;� Q� W(;æ~� µ(qq� Qz� QW� ' Xq µXqq� '� Qe 

c� µ*x;(;� ' (~ µ(qq� Qz� QW� Q q� xxXq µæµ;� Åø WQµ � wµ?XQ� 'æQW XW 
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Figur 10: Grafisk fremstilling av t-verdier ved luftkompo­ 
nentene for alle effektvariabler, etter undersøk­ 
elsessesong (vinter, sommer) og undersøkelsespopula- 
sjon (SP: studiepopulasjon, LSV: lungesyke voksne). 
t-verdiene svarer til gruppekoeffisientestimater i 
modellenen M-indiv, M-mikro og M-24h. søyler for 
t-verdier som i absolutt verdi er'større enn to er 
svartlagt for å fremheve effektvariable som viser 
signifikant sammenheng med luftkomponent. 
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&'� qµ;æx; µXq &*Qwµ%XQ (~ � wµ?XQ� 'æQWµ)� x(µ;QæQWe c� &� '(Qµ� ­ 
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&'� qµ;æx; æ � Q W'(&e -X' wxX'S X]XQ XW µ*x&(; ~(' Å� ; æQW� Q 

µ+q?;Xq� ' µXq &X' Å� ~æµ;� &X'*'� QµQæQWµQæ~å � Q� wXqq� ' X?? ;æx 
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µ;*Åæ� ?X?*x(µ%XQ� Q ~æµ;� &x� '� (µµXµæ(µ%XQ� ' q� xxXq x*&;&X'*­ 

'� QµQæQW� wµ?XQ� 'æQW XW '(??X';� 'æQW (~ æQÅæw(;X'� ' ?å z� xµ� � &­ 
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h?� •æ(xæ;+ AXQ&� '� Q•� XQ X]XQ� jX[æÅ(Q;µ µ;(QÅ('Åµe 7X*µ;XQS 
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Bx� æQq(QS 6e,eS F(æx� +S ce6eS Az(QWS YeAeS Ax('wS BeKeS TXQ� µS 
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µ;*Å+e AX?� Qz(W� Q yAJKD AXQµ*x;j'� ?X';ke 
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h?� QWx� 'S Te (QÅ -� ''æµS Fe ylUUlk :(æx+ Åæ('æ� µ X& 
'� µ?æ'(;X'+ µ+µ;� qµ (QÅ (æ' ?Xxx*;æXQO 6� ;zXÅXxXWæ•(x æµµ*� µ 
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a?*xqXQ('+ •x� ('(Q•� aS ~æµ� ' Å� &x� µ;� *QÅ� 'µø w� xµ� ' µ~æ '; µqå 
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� ' qæQÅ'� � QQ lt µ qS µXq Qå ' Q� Å æ x*QW� Q� S q� Q ~� Å ?*µ;æQW 
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VEDLEGG 7 

Beregning av sansynlighet for responsrapportering
for enkelte utvalgte responser og

eksponeringssituasjoner
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BEREGNING AV SANNSYNLIGHET FOR RESPONSERAPPORTERING FOR ENKELTE

UTVALGTE RESPONSER OG EKSPONERINGSSITUASJONER.

Hver deltaker rapporterer sine responser hver time på et dag­

bokskjema (fig. 1.1). For hver av de 17 symptomer, og for hver

sesong i undersøkelsen, er det dermed registrert en tidsrekke

med responser, hvor responsen kan ha enten verdi O (ikke

plaget) eller 1 (plaget). Ved hjelp av modeller er det for hver

time anslått personlig eksponering for en rekke luftforurens­

ninger, og i tillegg er det notert andre opplysninger. Oppgaven

er å beskrive sammenhengen mellom de registrerte dikotome res­

ponsene og uavhengige variabler (personlig eksponering for for­

urensningene og de andre opplysningene). Beskrivelsen skal

foregå i to trinn. Først skal man anslå sammenhenger enkeltvis

for hver deltaker, og deretter blir disse resultater kombinert

for grupper av deltakere. Det er disse grupperesultater vi har

beskrevet i rapporten, men i denne beskrivelse skal vi se først

på modellen for enkeltdeltakere, og for en responsvariabel.

1. Modell for en enkeltdeltaker.

Beskrivelsen antar at respons 11111 forekommer med en viss sann­

synlighet R, og følgende at respons "O" forekommer med sannsyn­

lighet 1-:g. Man antar videre en type funksjonell avhengighet

mellom Rog uavhengige variabler (luftforurensninger). I vårt

tilfelle bruker vi multivariat logistisk regresjon (Hosmer og

Lemeshow, 1989), som antar at avhengighet av sannsynligheten

for responser er ens-formet (multidimensjonal) kurve, som for

hver time kan formelt uttrykkes på formen

exp ( a + 0 1 x1 +0 2 x2 + •• 0 P xP +0 P+ 1 z 1 + •• 0 P + q zq )

p = , ( 1)

hvor indeks for timen, deltaker, responstype og sesong ikke er

skrevet. I uttrykket er a, 01 ,02 , •• ,0p,••,0p+q koeffisientene,
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x1 , ••• ,xP betegner verdier av forurensningene, og z1 , •• ,zq er

verdier av andre uavhengige variabler for gitt time, individ og

sesong.

Det er vanskelig å anslå koeffisienter i uttrykk av type (1)

direkte. Ved å reformulere oppgaven for R kan man uttrykke en

"relativ sannsynlighet", også kalt "odds", R/(1-R)- Når man i

tillegg bruker en logaritmisk transformasjon av odds, kommer

man til en linær form

som det er lettere å anslå koeffisientene for. Transformasjon

fra R til ln(p/(1-p)) heter logit-transformasjon, og størrelsen

"ln(p/(1-p))" heter logit.

Estimatene for koeffisienter a, B1 , •• ,Bp+q fra uttrykkene (1)

og (2) er betegnet som a, b1 , •• ,bp+q. De uttrykker indirekte en

endring av log (p/(1-p)) ved enhetsendring av nivåene av

x1 , •• ,xp,z1 , •• zq: hvis estimater settes i uttrykk (2) eller

(1), anslår man en dose-responskurve (det at et estimat kan

brukes istedenfor den "sanne" parameter framkommer fra en fram­

stilling av uttrykket (1) resp. (2) som en polynomisk funk­

sjon). Regnestykket er komplisert og kurven skal fremstilles i

p+q dimensjoner.

I praksis er vi gjerne mest interessert i effekten av uav­

hengige variabler enkeltvis. Koeffisientestimater a, b1, ••• ,

bp+q brukes på en enkel måte for å regne ut "odds ratio" (dif­

feransen på en logit skala) mellom logit-verdi på et referanse­

-nivå og logit-verdi på et annet nivå, f.eks. differansen

mellom logiter for et lavt forurensningsnivå (nivå 1) og ett

høyt belastningsnivå (nivå 2). Formelt får vi "odds ratio",~,

~ =
p2/(l-p2)

pl / ( 1-pl ) '
(3)
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hvor pl og p2 er sannsynlighetene for en respons på nivå 1 og

nivå 2. Ved logaritmisk å transformere~ får vi ut fra (2) ved

hjelp av (3)

ln(~)=[ln p2/(1-p2)J-[ln pl/(1-pl ))=

=01 (X12-X1l)+ ... + 0p(Xp2-Xpl)+ ... + 0p+q(zq2-zql).(4)

Hvis vi ser på endring i bare en komponent j, 1 S j S p+q, sam­

tidig som andre variabler k, k~j, er konstante, får vi ln (~) =

0 j (Xj 1 -xj 2) , eller

~ = exp ( 0 j ( X j 1 -X j 2 ) .

størrelsen~ er lett beregnelig fra uttrykk (5).

(5)

For en tolkning av koeffisienter er det mulig å forestille seg

en teoretisk situasjon hvor bare en av x'er eller z'er endres,

og alle de andre holdes konstant. Resultatet kan uttrykkes

f.eks. i form av tabell 11 eller figur 11, hvor det blir brukt

individuelle koeffisienter istedenfor gjennomsnittlige koef­

fisienter i hver gruppe (både i tabell 11 og figur 9 ble det

tatt hensyn til at eksponeringsvariabler i modell (2) ble brukt

i logaritmisk form).

Hvilken virkning eksponeringsvariabel

stilles ved å regne ut fra (1) betinget

Xj har på 2 kan frem­

sannsynlighet p (Xj I
xk, lSk~jsp+q) for enkelte verdier xj av Xj. Vi kan nærme oss

det riktige resultatet ved å kategorisere Xj i l intervaller

(Xj O, xj 1), •• , (Xj 1 - 1, xj 1 ) , og regne ut for de øvrige variable

Xk, k~j hvilken gjennomsnittsverdi de har i hvert intervall av

Xj. Disse gjennomsnittsverdier kan dermed brukes i (1).

I denne typen framstilling bruker man verdier av uavhengige

variabler ut fra det området hvor disse ble observert og hvor

dermed koeffisientanslagene er gyldige, dvs. man framstiller

ikke prediksjon av :Q. Framstilling av en dose respons sammen

heng for sannsynligheten har en enkel intuitiv forklaring. Men

den anslåtte sammenhengen synes ikke monotont stigende i Xj i

denne endimensjonale framstillingen p.g.a. variasjoner i andre

variabler Xk, k~j, og dette vanskeligjør tolkning.
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2. Beregning for en gruppe deltakere.

Sammenhenger mellom responser og uavhengige variabler skal

kvantifiseres for grupper av individer, ikke for individuelle

deltakere. Koeffisientverdier anslått for individer blir derfor

kombinert ved hjelp av en modell for tilfeldige effekter, etter

metoden beskrevet av Korn og Whittemore (1979).

Gruppene er gjerne definert på forhånd, med definisjon i

forhold som kjønn, alder, helsestatus, røykestatus, o.l. I en

gruppe inngår i utgangspunktet alle individer som oppfyller

kriterier for gruppemedlemskap. Det er imidlertid ikke entydig

hvilke individer som ingår i en gruppe for kombinasjon av koef­

fisienter: det kan være alle i gruppen, men også bare de i

gruppen som rapporterte symptom, eller de som koeffisienter er

tilgjengelige for (dette forutsetter at deltakeren rapporterte

symptomet tilstrekkelig mange ganger). Det er den siste mulig­

heten vi har benyttet oss av: den forenkler beregningene be­

traktelig, men tolkningen av resultater må ta hensyn til denne

innskrenkede gruppedefinisjon. Også antall individer i hver

gruppe forandres fra symptom til symptom, og kan variere fra

noen få til over hundre.

La oss betegne de sammlede gruppekoeffisienter som A, B1 , •• ,

Bp+q. For et enkelt individ var fordeling av anslagene a,

b1 , •• ,bp+q avhengig av den enkeltes variasjon i eksponerings­

variabler. For gruppeanslagene A, B1 , •• , Bp+q må man i tillegg

ta hensyn til variasjonene mellom individer. Men også disse

kombinerte koeffisienter kan brukes i (1) for å beregne anslag

for sannsynligheten 2 på samme måte som for enkeltindivider, og

med den samme argumentasjon.

For å framstille hvilken virkning en eksponeringsvariabel

Xj har på 2 kan man regne ut ffa (1) en betinget marginal

sannsynlighet for respons p ('.t-1 Xj-xj) for enkelte verdier xj

av Xj, hvor for Xk, l~k~j~p+q tar man deres gjennomsnittlige

verdi for hver verdi xj av Xj, resp. i inervaller definert for

xj •
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I beregningen må vi ta hensyn til Xj og Xk verdier for alle in­

divider. Vi tar utgangspunkt i deltakere som utgjør gruppen,

dvs. tar hensyn til at gruppene har forskjellig deltakersammen­

setning for forskjellige symptomer, og dermed er gjennomsnitt­

lige verdier for Xj og Xk forskjellige fra symptom til symptom.

For hvert symptom har vi kategorisert gjennomsnittsverdier x*j

i l intervaller (X* j O , x* j 1 ) , •• , (X* j l - 1 , x* j 1 ) , og regnet ut

for de øvrige variable x*k, k~j hvilken gjennomsnittsverdi de

tar på seg i hvert intervall av x*j. Stjernen ved X betegner

gjennomsnittet tatt over alle deltakere i gruppen der det

finnes anslåtte koeffisientverdier for et symptom. Disse gjen­

nomsnittsverdier ble dermed brukt i (1), og resultat for øye­

irritasjoner vist mot nitratkategorier i figur 7.1. Man skal

være oppmerksom på at grunnlaget for gjennomsnittsverdier av

eksponeringsestirnater er svært ujevnt i nitrat-kategorier:

under 1 µg/rn3 er det registrert over 37 ooo timer, mellom

1 og 3 µg/rn3 3 000 timer og over 3 µg/rn3 bare 350 timer.

En enklere måte å fremstille resultater på er vist i tabellene

7.1, 7.2 og i figur 7.2. Man har regnet ut sannsynligheten

for responser på en referansenivå for alle komponenter når del­

takere er våkne, og for responser i tilfelle enten en eller

alle eksponerings-kornponenter er blitt høye. Sorn "referanse"­

nivå ble valgt 10-prosentil av den kumulative fordelingen for

eksponeringsverdier for alle deltakere i studiepopulasjonen.

Sorn et "høyt" nivå ble 95-prosentil valgt.
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Nitratkategorier viser middel av konsentrasjonsklasse
klasse "null" er alle timer med eksponering under 1 ug~m-3.

Figur 7.1: Sannsynlighet for øyeirritasjon som funksjon av 
nitrat, vinter, studiepopulasjon. 

Tabell 7.1: 

Referanse- A 11 e eksjons. Nitrat Ren
Vinter nivå variable 95-prosentil 95-prosentil

95-prosentil

l 1 2 0,000796 0,002382 0,000966 0,00129
l 13 0,006562 0,005332 0,005916 0,006542
l 14 2,51E-05 0,000143 2,88E-05 3,41E-05
l 1 5 0,019494 0,006616 0,017123 0,018003
l 1 6 0,028811 0,015507 0,029165 0,027344
l 1 7 0,002154 0,000682 0,002092 0,001867
l 18 0,010231 0,0062-66 0,012297 0,010142
l 19 0,012187 0,009128 0,011408 0,01408
l 2 O 0,00098 0,000603 0,000852 0,000877
l 2 1 0,035005 0,030283 0,039072 0,037387
l 2 2 0,040247 0,034732 0,043615 0,044725
, ~ ~ n 1 n •" 1 ~ n n••~-,o n 10-.o•n n 1 "~n~o- - - , . - - - - - ' - - - ... , .. -
l 2 4 0,186192 0,08445 0,18335 0,187733
l 2 5 0,157874 0,178078 0,162304 0,159699
l 2 6 0,037294 0,027053 0,03616 0,044091
l 2 7 0,018611 0,014836 0,015565 0,019349
l 2 8 0,061049 0,036262 0,061879 0,061075
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Tabell 7.2:

Ref. Gresspollen Bjerkepollen Nitrat Rom
Sommer nivå 95 prosentil 95 prosentil 95 prosentil 95 prosentil 

112 0,039918 0,214941 0,235413 0,061957 0,033552
113 0,000431 0,001188 0,000394 0,000487 0,000667
114 0,000430 0,009423 0,370936 0,000789 0,000466
115 0,012290 0,035449 0,060832 0,016507 0,012670
116 0,000966 0,000487 0,194026 0,001478 0,000979
117 0,000471 0,001433 0,003366 0,000477 0,000443
118 0,038376 0,311528 0,084720 0,043423 0,040315
119 0,053294 0,045051 0,163604 0,066932 0,053578
120 0,003163 0,001962 0,016477 0,004275 0,002544 
121 0,066912 0,044352 0,064037 0,073763 0,067614
122 0,097540 0,189761 0,088051 0,103692 0,098254
123 0,040525 0,039431 0,072826 0,052707 0,029724
124 0,015979 0,023195 0,055837 0,015681 0,015862
125 0,097693 0,269784 0,073876 0,098462 0,083885
126 0,006088 0,042087 0,005121 0,007008 0,005549
127 0,014082 0,141212 0,000612 0,013766 0,012785
128 0,031458 0,028849 0,006002 0,031752 0,028790

Tabell 7.3: Koding av symptomer for tabeller 7.1 og 7.2.

1 1 2 sjenerende støy 1 2 0 feberfølelse

1 1 3 sjenerende lukt 1 2 1 halsirritasjon

114 sjenerende industri røyk 1 2 2 hoste

1 1 5 hodepine 1 2 3 piping/tett brystet

1 1 6 svimmelhet 1 2 4 tungpustet het

11 7 kvalme/uvel het 1 2 5 muskel smerter

nakke/rygg

1 18 øye irritasjon 1 2 6 mavesmerter

1 1 9 nysing 1 2 7 nervøs i tet/uro

128 slitenhet/slapphet
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